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RESUMO

O presente estudo busca levantar quais as contribuicbes da escola na
prevencdo ao abuso de drogas. Esta investigacdo teve como locus o Instituto de

Educacdo Cenecista Marqués de Herval, localizado na cidade de Osorio/RS.

A metodologia utilizada € qualitativa. Foram realizadas oito entrevistas semi-
estruturadas, com estudantes de ambos o0s sexos, com idade de 17 a 19 anos. A
anélise dos dados foi feita a partir da técnica de Analise de Contedo proposta por
BARDIN (1995) e MORAES (1999) que compGe-se de cinco etapas. Da fala dos
sujeitos emergiram cinco categorias. S&o elas: A FAMILIA, A ESCOLA, O
GRUPO, A CULTURA LOCAL E PROJETO DE VIDA.

A partir das constatagfes desta investigagdo, construiu-se uma proposta de
Investimentos Escolares na Aquisicdo de Resiliéncia para Alunos de 12 a 42 Séries,
para aplicacdo imediata na escola em que o presente estudo desenvolveu-se. Esta
proposta esta fundamentada na importancia que a literatura, o teatro e o desporto

tem no desenvolvimento infantil, enfatizando as possibilidades de resiliéncia.

Palavras Chave: Identidade, auto-estima, resiliéncia, adolescéncia, drogas,

educacao, escola



INTRODUCAO

JUSTIFICATIVA

Foi no ano de 1977, na minha adolescéncia, cursando o 2° ano do entéo 2°
grau, Habilitagdo Analises Quimicas, no Instituto Metodista Porto Alegre — IPA —
que decidi ser Professora e Psicdloga. Sai do IPA (em julho) e inscrevi-me para a
selecdo do tradicional Instituto de Educacdo General Flores da Cunha, no curso de
Magistério. Selecionada, ingressei no IE e iniciei minha tdo desejada formacéo para

professora.

No final de 1979, terminadas as matérias tedricas, investi minhas energias no
concurso vestibular para Psicologia, adiando, deste modo, o estagio pratico. No ano
seguinte ingressei no curso de Formacdo de Psicdlogos da PUCRS. Em marco de
1981, dei inicio ao estagio de magistério na “Unidade de Ensino Prof. Pedro
Tochetto”, escola anexa do instituto de Educacdo, localizada no bairro Maria

Conceicao, popularmente chamada de vila “Maria Degolada”.

L& vivi experiéncias inesqueciveis... Aprendi com eles... Entendi uma
realidade até entdo desconhecida para mim. Confrontei a teoria com a préatica e a

licdo foi humanizadora.

Eu era jovem e inexperiente, mas cheia de ideais e coragem. Construimos, eu
e meus alunos, uma vivéncia escolar gratificante e divertida, onde a mdsica, a

danca, a poesia, 0 teatro e as atividades ludicas eram 0os métodos.



E foi como estagiaria nesta escola, lecionando para a 3?2 série do ensino
fundamental que me deparei pela primeira vez, com a dura realidade do abuso de

drogas. Ha muito, portanto, a questdo das drogas preocupa-me.

Entretanto, esta experiéncia néo teria sido tdo dolorosa, se o problema néo
estivesse acontecendo com um meigo e querido aluno meu... Primeira licdo: a
questdo das drogas ndo esta longe de nos, ao contrario, esta diante de nossos olhos.
O drogadito ndo € um estranho, ele é nosso aluno, nosso vizinho, nosso sobrinho,
nosso irmao... A droga esta em nosso contexto particular... Como diz Alex

Woodak, médico australiano, “o problema das drogas é nosso, sim Senhor!”

Na ocasido, tentei ajudar o menino conversando com ele, dando-lhe atengéo e
carinho. Mas s6 isso ndo foi o suficiente para afasta-lo desta terrivel situacdo. O
problema do abuso de drogas, j& ultrapassou as fronteiras da patologia e da

delingiiéncia juvenil.

Posteriormente, durante o curso de graduacdo, lecionei para a pré-escola,
hoje educacéo infantil, e com estas criangas reaprendi a brincar. Nesta epoca ainda,
comecei a tentar compreender um pouco melhor a questdo das drogas, este sério
transtorno de comportamento, buscando fundamentos tedricos que explicassem 0s

motivos que levam os jovens a iniciarem esta perigosa viagem.

Quando colei grau, em 1987, ainda sentia-me insegura e incapaz de clinicar,
mesmo tendo feito varios estagios supervisionados com relativo sucesso. Sentia-me
apavorada e freqientemente perguntava-me: “como eu, com td&0 poucos

conhecimentos ainda, vou conseguir curar alguém com problemas emocionais?”



10

Curar alguém! Vejam que petulancia a minha, acreditar que alguém cura outrem...
Eu ndo entendia, na época, que a cura € um processo que deve iniciar no paciente,

onde o psicoterapeuta apenas colabora para esta elaboracéo.

Em seguida, fui trabalhar na escola especial da APAE, no municipio de
Canela, onde tive novas aprendizagens inesqueciveis: vivi a experiéncia especial

de conviver com criangas especiais.

No ano seguinte, fui convidada a ministrar as disciplinas de Psicologia das
Relacdes humanas | e 11, no curso de Tecnélogo em Hotelaria, da Escola Superior
de Hotelaria, na Universidade de Caxias do Sul (campus Canela). Meu primeiro

contato com o ensino superior e 0 segundo com a questao das drogas...

Foi justamente por meu interesse nos alunos e em suas questdes vivenciais
que, um ano depois, assumi o cargo de Orientadora no Departamento de Escalas e
Estagios da ESH da UCS.

Preocupava-me o abuso de drogas por parte destes jovens estudantes, em sua
maioria advindos de outros lugares do Brasil, achando-se, portanto, longe da tutela
dos pais e encontrando-se mais vulneraveis as pressdes grupais para 0 uso de

drogas.

Com estas preocupacdes em mente, tomamos a iniciativa de criar a “Semana
da Hotelaria”, onde campeonatos desportivos, mostra de artes — masica, desenho,
teatro e poesia — gincana beneficente e recreativa, baile de confraternizacdo, faziam
parte da programacdo. Nosso objetivo era, acima de tudo, o de trazer alegria,

prazer e alivio de tensdes, a estes adolescentes, oferecendo, deste modo, o exemplo
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vivido de que é possivel ser feliz sem drogas. Sob esta perspectiva, defendi a

programacao sociocultural de forma intensa dentro desta universidade.

Meu interesse como animadora sociocultural sempre foi evidente. Acredito
no valor de uma educacdo social que é também uma educacdo para a cidadania que
deseja formar a pessoa como ser social (solidario) e como ser politico. Por tudo
isso, fui convidada para trabalhar na Assessoria de Cultura da Secretaria de
Educacdo e Cultura da Prefeitura Municipal de Canela, onde colaborei na produgéo
de varios eventos culturais, como por exemplo: feira do livro, festival de teatro,
shows musicais, debates e palestras, exposicOes artisticas, festival de teatro de
bonecos, dentre outros; acreditando sempre que desta forma, estava contribuindo

para a construcgéo integral da personalidade das pessoas .

Na continuidade de minha caminhada profissional, assumi na cidade de
Osorio, o cargo de psicologa da Secretaria de Saude, Meio Ambiente e Servigo
Social da Prefeitura Municipal. L&, juntamente com uma equipe multidisciplinar e
com a ajuda do COMEN - Conselho Municipal de Entorpecentes — montamos o
Centro de Saude Mental “Casa Aberta” e iniciamos um trabalho de atendimento a
criancas, adolescentes e adultos portadores de sofrer psiquico, através de grupos
terapéuticos e/ou atendimento ambulatorial. Também realizamos programas de
prevencdo e tratamento ao abuso de drogas, treinando professores e agentes de
salde, ministrando palestras nas mais variadas instituicdes e colaborando na
montagem de diversos grupos de auto-ajuda (AA, NA, ALANON, DQA),

buscando sempre a promocao e protecdo a saude com integralidade e equidade.

No ano de 1993, ainda no municipio de Osorio, retornei as atividades

docentes, sendo convidada a lecionar as disciplinas de Psicologia da Educacéo | e
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Il nos cursos de Letras, Histdria e Geografia, da FACOS — Faculdade Cenecista de
Ciéncias e Letras de Osorio e posteriormente a disciplina de Psicologia das
Organizacgdes do curso de Administracdo da FACAD - Faculdade Cenecista de

Ciéncias Administrativas.

Com estes alunos, estudando a adolescéncia, discutimos muito a questdo das
drogas. Algumas turmas montaram pecas de teatro, outras organizaram exposi¢ao
de pésteres. Entdo, pude constatar a relevancia deste tema dentro do contexto
escolar. Os professores e/ou futuros professores sentem muita necessidade de

discutir sobre esta importante problematica social.

Foi também por esta época que iniciei um trabalho junto a Prefeitura
Municipal de Maquiné, nas Secretarias Municipais de Educacdo e de Salde, num
programa de atendimento & populagcdo. No Posto de Saude, atendi em nivel
ambulatorial e através de grupos (de gestantes, por exemplo); na Secretaria de
Educacdo realizei um trabalho itinerante nas quatorze escolas de ensino
fundamental, localizadas nos mais diversos distritos do municipio. Neste trabalho,
me formei e reformei, fiz reunides com pais de alunos no meio de galinhas e vacas,
tomando chimarrdo e comendo “salada de ovo”... Construimos hortas, consertamos
cercas, fizemos reunido dangante, discutimos temas como sexualidade, AIDS e
drogas. Conversei com agricultores, motoristas, prostitutas, padres e professores, e
verifiquei a veracidade de Paulo Freire ao dizer que a leitura do mundo deve

preceder a leitura da palavra.

Nos grupos de jovens usuarios que coordenei, sempre tentei auxiliar na
retomada de projetos de vida, dentro do contexto sociocultural, em contrapartida

aos projetos de morte, por eles escolhidos. Pude perceber que muitas vezes o
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adolescente usa drogas apenas para nao ficar de fora de determinado grupo, bem
como diz BUCHER (1992), apenas para fazer parte de um grupo de contracultura,
0 que lhes confere certa posi¢do underground, por exemplo. Além disso, 0 acesso
as drogas esta por demais facilitado. Hoje em dia, esta muito facil adquirir qualquer
tipo de droga. Ha um “ponto de venda” em cada esquina. Bem como afirmam os
boletins epidemioldgicos de todo o mundo: ocorreu uma pauperizagdo e uma

interiorizagdo no consumo de drogas.

E para finalizar o relato de minha trajetoria pessoal, gostaria de incluir os
mais recentes desafios a que me propus: assumi a presidéncia do COMEN -
Osorio, e aceitei o convite para fazer assessoria em psicologia no Instituto de
Educacdo Cenecista Marqués de Herval, escola de ensino fundamental e médio,

que incorporou-se recentemente ao complexo cenecista FACOS/FACAD.

Trabalho no “Marqués”, como é popularmente conhecida esta escola, desde o
ano de 2001, como assessora junto a equipe diretiva. Um dos objetivos é a
realizacdo de projetos que possam auxiliar e subsidiar os professores no trabalho
com os alunos. Outro € o de atender aos pais, fazendo uma ponte de acesso entre as
familias e a escola. O desafio ¢ grande! Porém, solucdes imediatas ndo existem:

elas precisam ser construidas no dia-a-dia escolar.

Assim, ao longo de toda esta trajetoria, fui percebendo que a prevencdo ao
abuso de drogas deveria iniciar antes da chegada da adolescéncia, na infancia, no
ensino fundamental. Neste momento, ainda teriamos a possibilidade de estimular as
capacidades produtivas, 0s sentimentos de inddstria, uma boa auto-estima, a
conscientizagdo das dificuldades pessoais, 0 desejo de crescimento e a tolerancia a

frustragbes, reforcando assim, as possibilidades de aquisicdo de RESILIENCIA,
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para que ao chegar a adolescéncia, o jovem possa estar mais bem preparado para

enfrentar as pressdes psicossociais para o uso de drogas.

Por tudo isso, decidi contribuir cientificamente, através desta pesquisa, com
0 estudo da questdo das drogas na atualidade, visando um entendimento maior,
sobre em que medida a escola pode contribuir para a prevengéo ao abuso de drogas.
O estudo nédo tratou de investigar sobre formas de tratamento e recuperacdo de
usudrios, tampouco de analisar os aspectos politico-econémicos que envolvem o
narcotrafico mundial. Tratou isto sim, de buscar uma compreensdo maior sobre este
grave problema social propondo sugestes pedagdgicas que visem a prevencdo ja

no ensino fundamental.



CAPITULO I

REVISAO TEORICA

Drogas, Escola e Resiliéncia

1.1 As drogas e a Humanidade

A abordagem das drogas no ambito social muda de acordo com os relatos
historicos que invariavelmente pontuam a histéria humana. O homem sempre
tentou alterar suas percepgdes, sensacoes e estados de &nimo através de substancias
psicoativas que aparecem com finalidades religiosas, culturais, curativas, militares,

relaxantes ou puramente prazerosas.

J& na Grécia antiga, Hipocrates tentava romper com a tradigédo de atribuir as
drogas um poder magico, afirmando que eram naturais e tinham propriedades
especificas, em que sO a quantidade definiria a diferenca entre o remédio e o
veneno (ESCOHATO, 1996).

Contudo, a dimensdo social da droga possui um vinculo estreito com o
desenvolvimento do homem em suas relagcBes politico-econémicas, porquanto
muda seu carater na medida em que essas substancias passam a retirar dos
individuos sua capacidade de resposta moral e produtiva no meio, incorporando as
culturas a nocao de drogas licitas ou ilicitas, proibidas por lei ou por principios

religiosos, geralmente consonantes com o poder hegeménico.
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As drogas passam a surgir como 'pragas sociais' a partir da Modernidade,
momento em que se instalam a reducdo do poder dos soberanos, o livre contrato
entre as partes, a livre empresa, a reforma protestante e a contra-reforma, a

descoberta de novos territorios e a consequente mudanga no modo de producéo.

A industrializag&o traz uma nova ordem social, com empresarios de todos 0s
portes, operarios e funcionarios, reorganizando a sociedade em torno das cidades
que a producdo faz expandir em tamanho e problemas sociais, instaurando o
conflito aberto de classes ante o enriquecimento de uns e o aumento indiscriminado
da miséria muitos, em geral camponeses expulsos do campo, ou atraidos pelas

novas oportunidades de trabalho e vida.

Neste contexto, no mundo ocidental, o tabaco pontua a masculinidade de
todas classes sociais e 0 alcool e o café mudam de valor entre os ricos e pobres,
constituindo-se fator de requinte para os primeiros e indicador de fraqueza para 0s
segundos, uma vez que a classe operaria enfrentava condi¢des subumanas de vida e
trabalho, facilmente transformando o estimulante em meio e modo de render-se a

condigéo de marginalidade.

O crescimento da populacdo trabalhadora em torno dos complexos
produtivos, com baixos salarios e graus de escolaridade, faz do alcool o divisor de
aguas e o centro das atencdes dos mais moralistas até a primeira metade do Século
XX, ficando o consumo de épio (heroina inclusive) nos bastidores da vida social,
mais restrito a pequenos grupos de alto poder aquisitivo e a fornecedores e usuarios

de grupos marginais geralmente localizados no 'submundo das diversoes'.
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A primeira metade do século é marcada pela 22 Guerra Mundial que tera
consequéncias em cadeia como o0 apogeu da industrializagdo e das comunicagoes, a
Guerra Fria, o retorno da mulher ao mercado de trabalho, a revolugédo sexual, a
Escola como repositorio das expectativas e suprimento dos papéis da familia e a
'jJuventude transviada', que o mercado da musica e do cinema se encarregou de
disseminar, criando a formula magica para as décadas seguintes: sexo, drogas e

rock and roll.

Nos anos 60 surgem conflitos raciais, de geracdes, politicos e econémicos.
Mudam as instituicdes politicas, a Igreja, a Escola, a forma de produzir e a forma
de querer. Mas as reacdes a Guerra do Vietnd, as ditaduras militares na América
Latina e a tomada da Universidade de Paris se opunham como gigantes aos
programas governamentais que insistiam em fomentar a crenca na ideologia

dominante e suas promessas de prosperidade cada vez mais esvaziadas.

Nos anos 70, novas mudancas nas instituicdes sdo promovidas como meio
assegurar a ordem social. Mas o auge do movimento ‘hippie' e o Festival de
Woodstock faz explodir no mundo a admissé@o de diversas drogas pesadas. Para a
grande maioria dos jovens do ocidente a saida do sistema é uma solugdo para
suportar a crise, embora os meios de difusdo dessas idéias fossem do proprio
sistema, que faturava como nunca sobre a producdo de discos e espetaculos,
estendendo-se para 0 mercado de jornais, revistas e da moda. (ESCOHOTADO,
1996 E 1997)



18

Os anos 80 ingressam na historia com a implementacéo efetiva das politicas
neoliberais e a globalizagao, difundindo tudo em tempo real. Termina a guerra fria
e cai 0 muro de Berlim. Instaura-se a Unido Europeia. Os Tigres Asiaticos
disputam produtos em outros paises americanos, 0s sindicatos perdem forca e o

desemprego estrutural assola 0 mundo.

Nos anos 90, aprofundam-se 0s processos anteriores, as comunicacoes se
agudizam e nos conduzem ao Século XXI com a certeza da incerteza. Até mesmo a
China abre-se ao comércio internacional e é impelida a aderir a nova ordem

econOmica.

A questdo das drogas intensificou-se nessas décadas em todos o0s niveis,
ocorrendo uma pauperizacdo e interiorizagdo na producdo e no consumo, sendo
pano de fundo da delinqiiéncia e causando danos irreversiveis a adolescentes e
adultos usuérios, levando a freqiientes alteracbes na legislacdo pertinente, e a

campanhas de prevencao que tém se demonstrado indcuo.

A realidade aponta para a crescente desqualificacdo da familia e da escola
para fazer frente ao problema. O aumento das popula¢des marginalizadas e a perda
de referéncias aumentam a onda de violéncia e desesperanca, tipicas do
pensamento p6s-moderno em que nenhuma resposta parece servir. As certezas sao

0s registros de estatisticas nada alentadoras.
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1.2 Drogas na atualidade.

A condicdo de p6s-modernidade, caracterizada pela perda de fé no progresso
(um dos primeiros sintomas do pensamento pos-moderno); pelo pragmatismo como
forma de vida e pensamento (salientando a procura do prazer e da satisfagdo do
presente sem considerar suas consequéncias); e, pelo o desencanto e indiferenca de
uns com o0s outros que freqlentemente conduz ao cinismo, apresenta-se
aparentemente como uma condi¢do social propria da vida contemporéanea.
MOSQUERA, 2000).

GIDDENS (1991, p. 16) afirma que “A condi¢do de pos-modernidade se
distingue por uma espécie de desvanecimento da grande narrativa e uma linha de
relato englobadora mediante a qual se nos coloca na histéria como seres que
possuem um passado determinado e um futuro predizivel” Nesta condigé&o,

acabamos trocando os grandes relatos por discursos pobres.

Ao focalizarmos um grupo de adolescentes usuarios ou altamente suscetivel,
precisamos levar em conta que, via de regra, seus pais e professores sdo produto da
falta de perspectivas, da fragilizacdo de valores e da falta de referéncias, tanto no
que diz respeito a construcdo de suas proprias vidas como na capacidade para lidar

com seus filhos, uma vez expostos as mazelas do meio.

O seculo XX descobriu a perda do futuro, ou seja, sua
imprevisibilidade. [...] A civilizagdo moderna viveu com a certeza do
progresso histérico. A tomada de consciéncia da incerteza histdrica
acontece hoje com a destruicdo do mito do progresso. [...] O futuro
chama-se incerteza” (MORIN, 2001, p.79 — 81).
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Com efeito, o individualismo, para as Ultimas geragOes, logrou uma posicao
privilegiada na construcdo da subjetividade, em que o destaque do eu assumiu formas
inusitadas, mesmo se considerarmos a tradigdo individualista na historia ocidental.
(BIRMAN, 1999).

Ha que se admitir que se vive ainda, sob o império de uma racionalidade que
carece de fundamento, profundidade e sustentacdo. Assistimos paralisados ruir os
valores éticos e morais nas relacdes de trabalho, na vida social, nas relac6es afetivas,
no dia a dia, e a sobrevivéncia determina que é preciso aprender a lidar com a

competi¢do, com a intriga e com a corrupgao.

Além disso, a imagem pessoal adquiriu importancia desmedida. Segundo
BIRMAN (1999, p. 166 — 167), ao fazer uma analise social, constata-se facilmente
que o sujeito individualizado, extremamente autocentrado, acaba por empreender

uma

exaltacdo gloriosa do proprio eu [...]Nesse contexto, a midia se
destaca como instrumento fundamental para que se forje o
polimento exaltado de si-mesmo pelo individuo, que se esmera
entdo para estar sempre presente nos meios de comunicagdo de
massa, em jornais ou televisdo. A cultura da imagem é o correlato
essencial da estetizacédo do eu, [...] Institui-se assim a hegemonia
da aparéncia, [...] Na cultura da estetizacdo do eu, o sujeito vale
pelo que parece ser.”

Nas relagdes de trabalho, por exemplo, agora muito mais competitivas, em
funcdo mesmo da precariedade de ofertas no mercado de trabalho, nota-se um

corre-corre em busca da melhor ‘performance’. Aqueles que insistem em ndo
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participar deste ‘espetaculo’, seja pela opgdo em realizarem-se apenas como seres
sociais, seja por que ndo conseguem cumprir a demanda dessas exigéncias que se

impdem, parecem, ser individuos que estdo mal e precisam de ajuda.

Assim, pode-se imaginar o sofrimento psiquico a que se sujeita uma pessoa
que possui outros valores, que ndo sdo os de culto ao corpo, marketing pessoal e
evitamento total da dor. Por conseguinte, os filhos dessas pessoas também passam
a padecer das mesmas angustias diante da debilidade dos pais para enfrentar a vida

comoelaé.

BIRMAN (1999, p. 24) chama atencdo para o fato de que o estudo das
patologias, isto €, os discursos psicopatologicos estdo conectados com as
modalidades pds-modernas de construgcdes subjetivas. Ele salienta que nao
deveriam ser apenas 0s estudos das neurociéncias a explicar as enfermidades
mentais atuais, “mas também, e principalmente, o requinte e a engenhosidade

pelas quais se cultuam certas modalidades de construcéo subjetiva™.

A énfase no “bem estar” extremo, ou na insuportabilidade do mal estar,
empurra para o uso de qualquer produto, ndo mais com um objetivo do bem estar
coletivo. A dtica hoje é individualista. Acontece uma auséncia de projetos pessoais
compartilhados, ndo mais existe o sujeito coletivo, ocorrem somente micro aliangas

em torno da possibilidade da obtencdo do gozo pessoal, custe 0 que custar.

Ao mesmo tempo, sentimentos de angustia e soliddo assolam multiddes. N&o
mais envolvidos com seus pares, buscando desesperadamente vencer o proximo
‘round’ da luta cotidiana, os seres humanos ocidentais estdo buscando através de

medicamentos psicoativos, de terapias mirabolantes, de drogas alucindgenas, a
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solucdo magica para seus sofreres. Ndo € por acaso que as toxicomanias juntamente
com a depressdo e o0s transtornos de ansiedade, vém sendo, os distarbios psiquicos

mais estudados e apresentados nos encontros cientificos recentes.

KALINA (1987) considera que se vive um tempo de extrema periculosidade,
no qual existe uma “ideologia aditiva” — um delirio compartilhado, que se constitui
em uma ideologia de vida ou de morte — que €, sem duvida, dirigida pelos
“poderosos”, com uma facilidade assombrosa, pois encontram, sem duvida, de forma

velada ou manifesta, veios autodestrutivos em todos os setores da sociedade.

SCHIMITT (1997) refere que a sociedade que tenta conduzir o jovem para
ser alguém, com valores éeticos e morais, a ter uma identidade estruturada, é a
mesma, que o induz desde pequenino, a desejar e a consumir, se possivel, tudo o
que lhe for oferecido pela midia, e assim inseri-lo no processo de producdo de

novas necessidades.

A sociedade atual esta repleta de contradi¢Ges. Existe o incentivo ao uso de
alcool, fumo e medicamentos, inumeras campanhas publicitarias nacionais
propagandeiam os “beneficios” do uso destas drogas, ao mesmo tempo em que 0
Governo Federal gasta 7,9% do PIB nacional em tratamento a doengas associadas
ao abuso destas mesmas drogas. (BRASILIA, 1999).

Para KALINA (1999a), o pior de tudo é que estamos todos téo
contaminados por esta ideologia “mafiosa” em nossas vidas cotidianas que nem
sequer damo-nos conta da opressao em que vivemos. Para ele, assim como na vida
adulta vai-se absorvendo condutas antiéticas e amorais, por forca da pressdo social,

0s jovens, também, tendem a incorporar praticas psicopaticas, que passam a ser
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“normais”, para eles, naquela situacdo. A partir dessas mudangas na escala de
valores, acaba acontecendo uma substituicdo do companheirismo e da amizade por

essa ideologia perversa e “mafiosa”.

DEJOURS (1999) salienta que o atual sistema econémico gera um sofrimento
crescente entre os que trabalham, pois estes trabalhadores vao perdendo a esperanca
de que sua condicdo atual possa depois melhorar. Eles acabam por convencer-se de
que seus esforcos sdo inuteis. Deste modo, sua relacdo com o trabalho vai-se

dissociando progressivamente da possibilidade de seguranca e felicidade.

Refere ainda que o sofrimento de quem ndo consegue empregar-se, ou de quem
perdeu 0 emprego e passa pelo processo de dessocializacéo, é levado a uma espécie
de doenca mental, pois é agredido nos alicerces da identidade. Hoje, todos temos
medo dessa ameaca real de excluséo que, igualmente, atinge os filhos, em particular
aqueles que se encontram préximos ao ingresso no mercado de trabalho cada vez

mais restrito e exigente.

Toda esta reflexdo conduz para que ndo se reduza os problemas sociais da
contemporaneidade em um simples “Combate as Drogas!”, ou “Tolerancia
Zero!”’, como os slogans americanos para o problema das drogas, mas sim, que se
possa ampliar a visdo, identificando os multiplos fatores que produzem “estilos
toxicomanos” como por exemplo: a infancia extremamente medicalizada; a falta de
coeréncia por parte dos governantes nos programas de salde; a falta de informacao
por parte dos pais e professores, inclusive para auxiliar criangas e adolescentes a
lidar com a constante criacdo de novas necessidades de consumo postas pelo

mercado.
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Com certeza, € preciso observar o lugar singular que a droga ocupa na
vida individual de cada um. Cada modalidade de uso pode assumir representacoes e
praticas diversas, dependendo do significado que ela assuma no conjunto das

relagdes interpessoais do sujeito.

Sabe-se que a etapa desenvolvimental mais vulneravel para o inicio do uso
de drogas, é a adolescéncia. Sabe-se também, que este momento evolutivo é
caracterizado por uma série de conflitos e buscas, causadores de muita ansiedade.
Tudo que o jovem quer, tudo o que ele mais almeja, é “ser alguém”, a qualquer

preco e com qualquer estimulo.

MURAD (1992) considera que os adolescentes estdo com pouca forga para
resistir as pressdes, tensdes, ao stress, aos problemas que atualmente afligem a
sociedade adulta. Estes jovens, entdo, procuram fugir, sucumbindo mais facilmente
as drogas. O adolescente hoje, tem encontrado junto ao grupo de iguais, na busca
de amparo e de uma nova identidade, a pressdo ao uso indiscriminado dos mais
variados tipos de substancias psicoativas, no qual o preco da resisténcia €

indubitavelmente a excluséao.

BUCHER (1992, p.28) aponta que buscar a droga, no periodo da
adolescéncia, pode significar vérias facetas de uma crise social . Assim, pode
ocorrer no interior de grupos isolados que obedecem a determinada ideologia, de
“contracultura” por exemplo, “o que Ihes confere uma certa coesdo underground,
apesar de toda a marginalidade. Esta corresponde entdo mais a uma opgao,

enguanto exclusdo ativa que detém toda uma coeréncia logica e afetiva.”
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Para Knobel (in ABERASTURY & KNOBEL,1992, p.32), o adolescente,
tentando estruturar sua nova identidade, ird recorrer aos comportamentos que se
mostrarem mais favoraveis no momento. Um deles é o de uniformidade, pois

proporciona seguranca e estima pessoal.

Ocorre aqui o processo de dupla identificacdo em massa, onde
todos se identificam com cada um, e que explica, pelo menos em
parte, o processo grupal do qual participa o adolescente.[...} Em
certas ocasides, a Unica solucdo pode ser a de procurar 0 que 0
proprio Erikson chamou também “uma identidade negativa™ ,

baseada em identificagbes com figuras negativas mas reais. E
preferivel ser alguém perverso, indesejavel, a ndo ser nada..

Observa-se, ainda, que existe, principalmente no mundo adulto, uma
tendéncia a incorporar a droga a vida “social” , com a desculpa de que deste modo

esta-se exercitando o direito a liberdade.

Para KALINA (1999a) no entanto, nem todo o adolescente que experimenta
drogas torna-se adito. E de consenso que existem outros fatores, existem bases
anteriores, mais arcaicas, “bases predisponentes” — individuais, familiares e sociais

— que condicionam a possibilidade de uma adicao.

Ja GURFINKEL (1995) destaca que o jovem que busca a droga, o faz para
obter prazer. E essa busca de prazer pode ser compreendida como “ a busca de
prazer pelo caminho mais curto”, ideario este, mantido e sustentado pela sociedade

atual, onde tudo é descartavel, tudo € muito rapido, tudo é fugaz.
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Quanto a cura, isto é, as possibilidades do drogadito deixar de fazer uso de
drogas, destacam-se trés aspectos importantes: a renuncia ao prazer imediato; o

resgate de valores e uma perspectiva de futuro, ou seja um Projeto de Vida.

Fichtner (in KALINA, 1999% p.9) afirma que “a cura significa renunciar
a “alegria” maniaca da drogadicé@o, num sentido de recriar um projeto de vida no
qual os valores espirituais e ético-morais, pelos quais lutaram geracdes de homens

amantes da liberdade, devem ser resgatados.”

O que significa dizer que, para haver cura € necessario haver mudanca de
valores, mudanca de ideario, mudanca de estilo de vida. Como afirma FREIRE
(1998, p.21). : “Isto significa reconhecer que somos seres condicionados mas nao
determinados . Reconhecer que a historia € tempo de possibilidade e n&o de
determinismo, que o futuro, permita-se-me reiterar, é problematico e néo

inexoravel"

Assim, compreendendo a Escola como o espago de exceléncia de mediacédo
da prética social, & imperativo discutir a idade escolar, situada entre 0s 7 e 12 anos,
pela relagcdo existente com as possibilidades de aquisicao e desenvolvimento de

resiliéncia.
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1.3 Resiliéncia e a Idade Escolar.

O termo resiliéncia, na Fisica, define a "propriedade pela qual a energia
armazenada em um corpo deformado é devolvida quando cessa a tensdo causadora
de uma tenséo elastica”.(FERREIRA, 1986). Na engenharia, significa a capacidade

de resisténcia as vibragdes sismicas e, por consequéncia, da técnica, ao fogo.

O vocabulo foi alocado para a area educacional e psicoldgica, designando a
capacidade de resposta as dificuldades ou o processo de persisténcia frente a
adversidade. Pode-se dizer que a resiliéncia é a capacidade de lidar com a
conjuntura, transformando o impedimento em desafio que constitui o crescimento e

o desenvolvimento humano.

Na idade escolar, a crianca devera enfrentar a crise evolutiva produtividade x
inferioridade. Nesta etapa, a crianca, mais do que nunca, estara pronta para
aprender tudo, réapida e avidamente.(ERIKSON, 1976). Devera ter acontecido a
elaboracdo dos conflitos edipicos que aponta para o alivio de ansiedades e culpas.
A estrutura do pensamento também se modifica, com a chegada do estagio do

pensamento operatdrio concreto, segundo a teoria piagetiana.

Este estagio traz o uso da ldgica e do raciocinio diretamente ligado a objetos
concretos. Com o avangar da idade a crianga vai perdendo o egocentrismo social e
intelectual e “torna-se capaz de reflexdo, conseguindo coordenar suas agdes com
as dos outros. Pensa antes de agir. O companheirismo, a honestidade, a justica e a
cooperagao, surgem do respeito matuo.” (FERREIRA,1995, p.118 — 119)
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Tal amadurecimento abre caminho para um maior desenvolvimento das
atividades cognitivas, desportivas e de convivéncia social que a tornardo apta para

tornar-se grande no sentido de compartilhar obrigacdes, disciplina e desempenho.

Este serd 0 momento que terd de enfrentar as conseqiiéncias, que 0 Sucesso
ou o fracasso de suas agdes lhe trouxerem. Isto significa dizer que as criangas
passardo por uma série de “provas” que elas mesmas, o grupo de convivio e a
sociedade em geral, Ihe impordo. Do resultado dessas “provas” emergirdo
sentimentos positivos, como confianca em si mesma e boa auto-estima ou

sentimentos negativos, como vergonha e complexo de inferioridade.

Os meninos e meninas desta idade estardo se desenvolvendo num cenario
diferente daquele representado pelo meio familiar. E este “novo” ambiente exige
todo um conjunto de “novos” comportamentos. O desenvolvimento de sentimentos
de industria — produtividade, ird depender da aplicacdo que fizer de seus recursos e
do reconhecimento que tera no cumprimento deste variado conjunto de tarefas e
responsabilidades. A falta destes provocardo sentimentos de inferioridade, que, por
sua vez, poderdo induzir a um pior desempenho social e cognitivo, originando
assim, outro ciclo de derrota e frustragdo. O perigo, neste momento, é o

desenvolvimento de uma alienacéo de si mesmo e de suas tarefas.

Nesta fase, ha uma grande incidéncia de um frequente distarbio denominado
Transtorno de Déficit de Atencdo, por vezes acompanhado de Hiperatividade.
Nestes casos, tais criancas poderdo ter seu desempenho prejudicado em fungéo de
suas dificuldades de atengdo e concentracdo e/ou de sua baixa capacidade no

controle dos impulsos.
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Cabe destacar que, muitas vezes, o professor despreparado pode entender
como ma educacdo ou falta de limites, o que na verdade s&o sintomas de uma
patologia bastante freqlente, que possui prescricdo e conduta especiais, incluindo
até mesmo o uso de medicagdo controlada. Caso o encaminhamento adequado ndo
aconteca, podera haver um agravamento nas condic6es iniciais de aquisi¢do de boa

auto-estima e autoconfianca.

D’ANDREA (1986) considera que nesta etapa a crianca € levada a
encaminhar seus interesses para outros objetos, o que ird prepara-la para
estabelecer relagdes interpessoais fora do &mbito familiar. Junto a isso, desenvolve-
se a necessidade de pertencer a um grupo de iguais e de ser aceito por ele, bem
como, de sentir-se responsavel e capaz de realizar tarefas que Ihe déem status e

resultem na aprovacéo por parte dos companheiros.

Evidencia-se a relevancia do ambiente da sala de aula, que deve ser de
aceitagdo, solidariedade e muatua ajuda. Deste modo, ela partird para o

desenvolvimento de um conceito de si mesma, pois a (D’ANDREA ,1986, p.78):

“auto-estima depende das solicitaces sociais que Ihe séo feitas .
As vezes, torna-se mais importante para a crianga, ser convidada a
participar de um jogo, pelos companheiros, do que uma
recompensa dos pais, por boas notas.”

Neste sentido, 0 monitoramento do comportamento escolar tem fundamental
importancia, uma vez que este estdgio da autoconstrucdo coincide com uma
tendéncia da crianca a sentir-se descuidada e pouco amada, tanto mais na maioria
das familias em que os cuidados com esta dimensdo mais delicada do ser sdo

subestimados ou negados.
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N&o raro, hd uma delegacdo a outras pessoas, desde empregados, babas,
avos, sendo a propria escola, que se vé muitas vezes sobrecarregada, com esse tipo
de atribui¢do que é privativa dos pais, embora caiba aos profissionais da educacao
0 diagnostico, orientagdo e encaminhamento dos problemas, cujos sintomas

emergem na situacdo escolar.

Nesses casos, a contrapartida poderd ser o desencadeamento de
comportamentos de oposic¢do, condutas anti-sociais ou outros sinais tipicos no

estudo dos transtornos desta idade.

Werner (in FICHTNER, 1997) relata que em pesquisa realizada com criangas
havaianas, sobre fatores que propiciam a aquisicdo de resiliéncia para o abuso de
drogas, o monitoramento direto dos pais com relagdo as atividades socio-
educacionais de seus filhos, apresenta-se como fator preponderante. Destaca a
pesquisadora que 0 monitoramento estd presente em todos os casos de alta

resiliéncia, fato que ndo ocorre com outros fatores estudados.

De acordo com CUSMINSKY (1988), sem a aquisicdo de sentimentos
positivos, isto é, sentimentos de que sdo capazes de fazer coisas, de fazé-las bem e,
até perfeitamente, ndo surgird o que Erikson chamou de sentimento de

produtividade ou inddstria.

D’ANDREA (1984, p.78 — 79) também salienta que o grupo é muito

valorizado neste periodo pela crianca. Para ele:

O espirito grupal é muito desenvolvido nesta fase. O grupo é um
poderoso auxiliar do ego individual na exteriorizagéo de impulsos e
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na modificacdo de seus controles. Na interac@o grupal, o superego
individual tende a ser alterado pelas normas e regras do grupo. As
vezes desrespeitar os valores grupais torna-se, para a crianga, mais
perigoso do que contradizer o superego. Inconscientemente, hd um
acordo mutuo entre os membros para libertarem-se do superego,
podendo mesmo chegar a delinqiiéncia.

A concepcdo cléssica de que neste momento elas se ligardo mais aos seus
professores e aos pais de outras criangas através do processo de identificacdo
precisa ser questionada, visto que atualmente as criancas vém sofrendo a influéncia
do potente mercado “teen” que, na esteira do processo econémico e social,

precipitou o ingresso na adolescéncia e retardou a entrada no mundo adulto.

Com isso observa-se a erotizagdo precoce da infancia, em que a possibilidade
da identificacdo com seus adultos imediatos é substituida pela imagem sedutora e
erotizante de personagens da midia mundial. Assim, ao invés da crianga estar
conectada ao seu mundo infantil e pré-genital, acontece a precipitacdo dos aspectos
genitais pré-puberes, pulando deste modo, um periodo riquissimo, denominado por
Freud de laténcia, que tem por caracteristica basica, a repressdo dos impulsos
sexuais, Que permaneceriam no inconsciente, como que em resguardo,
economizando energia libidinal, para que pudessem ressurgir adequadas e

pertinentemente na fase seguinte — a adolescéncia.

O fenOmeno, assim, parece acarretar a consequente introjecdo de valores
economicamente instituidos, geralmente dissonantes com aqueles estabelecidos
pela familia, no que respeita suas expectativas em relacdo aos filhos ou as suas

condigBes socio-econémicas, bem como aqueles postos pela cultura local.
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Paralelamente, é preciso ainda considerar outros aspectos da sociedade atual,
na qual viver em risco tornou-se natural e inerente. O estresse e a violéncia estéo
presentes no cotidiano em que as criangas séo as que mais sofrem com este tipo de
estrutura social, levando a sérias conseqiiéncias principalmente sobre os bebés e as
criangas (FITCHNER, 1997).

A escola, ao lado do grupo de brinquedo e do grupo familiar, € um
importante agente socializador, tanto no que se refere ao desenvolvimento da
crianga para a transicdo de etapas como, especialmente, na abertura de perspectivas

de futuro e viabilizacdo de projetos para a vida adulta.

Neste periodo muitas vocagOes podem surgir ou mesmo serem inibidas,
dependendo do cuidado que a escola e os adultos lhe dedicarem, no sentido de criar
um campo estimulante para o exercicio de certas habilidades, facilitando a
expressdo de novos talentos que integraréo a estrutura desses sujeitos, tornando-os
mais capazes de enfrentar e lidar com as circunstancias que possam afetar a sua

trajetoria.

Sobre os sentimentos de fracasso e impoténcia frente ao mundo instrumental,
D’ANDREA (1986, p.82) comenta que:

A crianca perde a esperanca de ter um lugar no mundo dos adultos
e acredita-se predestinada a mediocridade e a mutilacdo. A familia,
os professores e 0s companheiros de idade tém papéis importantes
no desenvolvimento de sentimentos de competéncia da crianca.
Muito de suas potencialidades ndo chegardo a tornar-se
capacidades se a vida familiar ndo a preparou para a vida escolar
ou a vida escolar ndo sustentou as promessas dos primeiros
estagios.
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GARDNER (1994, p.193) acrescenta que neste periodo as coisas que a crianga
pode fazer sdo o foco principal de autoconhecimento e aquisicdo de competéncia, em

que ela estd "imbuida por um temor de sentir-se inadequada e parecer um eu inabil."

Desta forma, reafirma-se a relevancia do papel da Escola para uma adequada
formacéo da personalidade do sujeito. A iminente crise evolutiva a se configurar na
histéria do individuo — a adolescéncia — que por suas caracteristicas proprias trara
instabilidade e confusdo, em muito dependerd& do modo como a crianga tiver
enfrentado os desafios desse periodo. As vivéncias escolares contribuem de forma
efetiva para a aquisicao de resiliéncia, se acionados convenientemente os dispositivos
para o estabelecimento de sentimentos de produtividade, competéncia, autoconfianca

e boa auto-estima.

1.4 A Crise na Escola

A Escola, enquanto instituicdo social, ao longo de sua existéncia sofreu a
fragmentacdo das diversas classes sociais, seja formando herdeiros mais ou menos
bem situados, profissionais liberais e funcionarios, seja formando uma méo-de-obra

desqualificada e até analfabeta que, sem receber a todos, influencia a todos.

Neste caso, via de regra, o estudo de linguas, mdsica, a pratica de algum
esporte, alem de viagens e a facilidade de acesso a variadas expressdes culturais,

atuam como um suporte poderoso a educacdo formal.
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A Escola se depara com sérias idiossincrasias na medida em que desce na
piramide social ou adentra cidades mais distantes dos grandes centros, longe,
portanto, da concorréncia que avalia os resultados dos investimentos feitos nas
criangas medidos ou pelo grau de aprovacdo nos vestibulares de instituices
tradicionais e de dificil ingresso, ou na maior facilidade de ingresso no mundo do

trabalho que se modifica, restringe e especializa de forma vertiginosa.

Nestes termos, é a escola publica a que mais padece devido as peculiaridades
do vinculo empregaticio junto ao Estado que emprega um grande contingente de

funcionarios mal remunerados, num sistema altamente burocratizado.

Além disso, a escassez de recursos e as dificuldades de implementar politicas
de aperfeicoamento e avaliacdo dos profissionais, sujeitas a freqlientes mudangas
de orientacdo dos agentes politicos que se alternam no poder, somam-se as grandes
diferengas existentes entre os usuarios de uma mesma unidade escolar, para 0s
quais a educacao muda de lugar na escala de valores, dependendo do extrato social

das familias e de sua visdo de mundo.

Tais fatores apresentam uma equacdo de dificil solucdo a curto prazo,
porquanto interferem fatores de ordem estrutural e conjuntural, produzindo a
sindrome de burnout, em que grande parte dos professores se desligam para poder
sobreviver no meio, com serios prejuizos a grande parte da populacédo de criancas

que dependem do ensino gratuito (CODO, 1999).

De qualquer maneira, a crise de valores que pontua o pensamento da pos-

modernidade afeta todas as instituicbes e camadas sociais, nas quais o fenébmeno
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das drogas e a delinquéncia infanto-juvenil encontram-se em franco

desenvolvimento.

A Escola, em suas vérias configuracbes, parece estar imobilizada por um
sentimento de impoténcia e uma cegueira no que diz respeito a sua participacdo na
prevencdo ao uso de drogas e no tratamento dos fatores que se entrelagcam
formando o terreno movedico da alienacdo dos estudantes em face das angustias
pessoais, tipicas da idade ou da falta de perspectivas e significados no mundo que

0s rodeia.

Como propoe ASSMANN (1998, p.26) a pedagogia da escola deveria estar
ciente de que ndo € a unica no processo educativo das criancas e dos jovens, mas
também ndo pode renunciar em ser aquela instancia que tem o papel sublime e raro
de fomentar experiéncias de aprendizagem. Ela tem um papel determinante na
construcdo de um futuro melhor. “A educacdo terd um papel determinante na

criacdo da sensibilidade social necessaria para reorientar a humanidade.”

MATURANA (2000, p. 10 — 19) afirma que a tarefa da educacédo é formar
seres humanos para o presente, qualquer presente, seres em que se possa confiar e
também respeitar, capazes de pensar e agir com responsabilidade, possuidores de

uma consciéncia social e ecoldgica.

Ele salienta que as dificuldades de aprendizagem e de comportamento que 0s
estudantes possam demonstrar, quando ndo se constata nenhum dano neurolégico
de qualquer espécie, ndo sdo de cunho intelectual, ““mas surgem da negacgdo do
amor como espaco de convivéncia, é porque ocorreram “interferéncias com a

biologia do amor”.
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Isto sugere que o foco do professor para com suas criangas ndo deve
direcionar-se somente ao resultado do processo educacional, “mas ao acolhimento
da crianga em sua legitimidade”. Para ele uma crianga que é respeitada e respeita-
se a si mesma pode aprender qualquer coisa e adquirir qualquer habilidade se o
desejar”” e o fundamento de todo processo educativo é a formagdo humana, pois
através desta, as pessoas poderdo viver como seres responsaveis e livres, capazes
de refletir sobre suas ac¢Oes e corrigir erros, de cooperar e de serem éticas, “nao

buscando sua identidade nas coisas fora de si.”

Alerta ainda, que “o curso que a vida humana segue e seguiu sempre é o das
emocOes, ndo o da razdo”. E é através da troca afetuosa de experiéncias, da
imposicdo de alguma disciplina, do exemplo da alegria de viver, do
estabelecimento de limites; do cuidado, do colo, da aceitagdo do outro, do prazer no
que se faz, que se educa para a vida. E educar para a vida é mostrar fazendo, com
exemplos, com possibilidades reais, que € possivel viver bem sem o uso das drogas

como muleta. E a prevencio ao abuso. E isso a escola pode fazer.

Entretanto, apenas afeto ndo basta. Para desenvolver habilidades e fomentar
as competéncias de uma crianca, & preciso estimulo, elogio, incentivo, amor,
perseveranga e conhecimento, para sentir-se aceita e acreditar verdadeiramente que
é capaz. “A maioria dos alunos deixou de lutar contra as dificuldades escolares,
porque lhe fizeram crer que sdo demasiado idiotas para aprender, que é dificil
demais para eles, que servem apenas para receber um ensino de liquidagdo.”
(SCHIFF, 1993, p.I57)
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Deve-se considerar que o principio do processo de conhecimento tem a ver
com uma experiéncia de prazer. O impulso inicial para a cogni¢do humana parte de
uma curiosidade natural e arcaica, instintiva e prazerosa. Quando a dinamica do
prazer estd ausente, a aprendizagem tende a virar um processo meramente
instrucional. Esse processo de instrucdo e informagdo sobre os saberes da
humanidade, é, sem ddvida, um aspecto importante da escola, mas o processo de
aprendizagem implica “a reinvencao e construcao personalizada do conhecimento.
E nisso o prazer representa uma dimensédo-chave. [...] O conhecimento s emerge
em sua dimensao vitalizadora quando tem algum tipo de ligagdo com o
prazer”.(ASSMANN, 1998, p.29 - 30).

Sao os desejos que movem as vontades e as acOes. A escola parece ndo estar
oferecendo muito prazer aos seus alunos. Ir a aula é — e talvez sempre tenha sido
— algo "muito chato" para a maioria dos estudantes. Deste modo criangas e
adolescentes em especial, buscardo a gratificacdo de seus desejos, de seus anseios

por prazer, noutras instancias.

Se a escola ndo tem podido oferecer fontes verdadeiras de prazer para seus
alunos, ela ndo estard de forma alguma contribuindo para prevencdo ao abuso de
drogas. Buscar a droga é buscar pelo caminho mais curto a obtengdo de prazer.
Entdo, baseado nessa dimenséo vitalizadora que o prazer pode desencadear, outras
formas reais e imediatas precisam ser propostas no ambiente escolar, favorecendo o
desenvolvimento integral do aluno, através da atualizacdo continua da leitura da
realidade em que ele esta inserido, a fim de proceder a uma escuta acurada e uma

intervencéo profissional qualificada.
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Para PERRENOUD (1999) o fazer pedagogico didrio e rotineiro, a
disciplinarizacdo, a segmentacdo do curriculo, a estrutura de avaliagdo, a
mecanizacdo da tarefa do professor e do aluno, ndo contribuem muito para
construir competéncias, mas apenas para obter aprovagdo em exames. Uma
verdadeira abordagem por competéncias, significaria a0 mesmo tempo, uma
questdo de continuidade — pois a escola jamais pretendeu querer outra coisa — e de

mudanca, de ruptura com a atual estrutura escolar.

PERRENOUD (2000) considera que ndo sdo poucos 0s que saem da escola
sem nenhuma qualificacdo quando ndo analfabetos, e outros muitos, cujo fracasso
escolar condicionou e os fez acreditar que eram indignos e somente mereciam o
desemprego e a miséria do mundo. Poucos sdo 0s que tém a oportunidade de
receber dos que lhe rodeiam, estimulo e encorajamento para manter o desejo de

aprender.

SCHIFF (1993) destaca que muitas das atividades escolares ndo séo somente
inateis mas principalmente nocivas e que para cada crianga que manteve sua

vontade de conhecer, dez sucumbiram ao sistema atual de ensino.

Cabe lembrar que a vontade de conhecer remete a necessidade crucial de
conhecer-se e ser reconhecido, pelos superiores e pelos pares, significa receber a
identidade buscada, através do translado do registro do fazer no ser. Os
investimentos frustrados produzem a supressdo da fantasia, necessaria ao
desenvolvimento psiquico que assegura a saude, leva a perda do elan, do ténus

muscular e é seguido pela depressdo (DEJOURS, 1994).
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Todavia, dentro de qualquer escola, ha com certeza uma estrutura, ainda que
minima, para realizar as necessidades da crianga no ambito escolar, ampliando suas
possibilidades de aquisi¢éo de resiliéncia, imprescindivel a superacdo dos conflitos
e angustias que se sucedem em maior ou menor grau na vida de cada individuo,

bem como ao abuso no uso de drogas.

Desta forma, € preciso ndo perder de vista 0 objetivo maior da educacéo de
reduzir as diferencas sociais, promovendo a igualdade de condigdes entre oS
individuos, possibilitando-lhes maior autonomia para mudar as suas circunstancias

histéricas, politicas econdmicas.

O presente estudo ndo tem a pretensdo de mudar a realidade que afeta a
todos, mas ousa buscar nos dispositivos ja existentes na estrutura escolar uma
forma de atuar na prevencéo do uso de drogas no periodo do ensino fundamental,
entre a 12 e 42 séries, fase em que a crianca esta mais predisposta a aquisi¢do de

resiliéncia para enfrentar os desafios da adolescéncia, ainda que antecipada.



CAPITULO 11

METODOLOGIA

Considerando o foco de interesse a intervencdo escola na prevencgéo ao abuso
de drogas, a pesquisa qualitativa conecta o pesquisador a realidade estudada,
permitindo um maior aprofundamento das informagdes obtidas. O estudo, assim,
tem caracteristicas descritivas, pela especificidade do problema que é levantado na
area da educacdo, requerendo também técnicas de estudo especificas. (LUDKE &
ANDRE, 1986).

A historia de vida e a entrevista permitem fundir as observagdes do
pesquisador com as observagdes dos outros, método que confia na expressao
subjetiva dos significados dados pelos préprios sujeitos estudados, podendo inserir-
se no interior de cada situacio. (GOMEZ, FLORES, JIMENEZ, 1996).

Os autores afirmam que ndo ha uma Unica janela que nos permite ver com
claridade. Qualquer visdo que se dé através de uma janela vem mediatizada,
filtrada, através das lentes da linguagem, do género, classe social, raca ou etnia.
Assim, ndo h& observacles objetivas, sé observacdes contextualizadas socialmente

nos mundos do observador e do observado. Ndo ha um Unico método, através do
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qual podemos alcancar e dominar as sutis e misteriosas significagdes da experiéncia

humana.

SANTOS (1996) salienta que o conhecimento adquirido através desse
paradigma emergente, isto é, nesta nova abordagem nas ciéncias que é o estudo
qualitativo, que se forma a partir de pluralidade metodoldgica. Para o autor, cada
método é uma forma de leitura do mundo, cuja realidade responde na lingua em

que é guestionada.

Para LUDKE & ANDRE (1986, p. 4)

Os fatos, os dados ndo se revelam gratuita e diretamente aos olhos
do pesquisador. Nem este os enfrenta desarmado de todos os seus
principios e pressuposi¢cdes. Ao contrario, é a partir da
interrogacdo que ele faz aos dados, baseada em tudo o que ele
conhece do assunto — portanto, em toda a teoria acumulada a
respeito —, que se vai construir o conhecimento sobre o fato

pesquisado.

O propdsito deste estudo encontra-se em consonancia com a pesquisa
qualitativa, uma vez que busca a compreensdo de um fendmeno situado num
mundo social e cultural, onde o homem interage, relaciona-se e organiza-se
(MARTINS & BICUDO, 1989). Por outro lado, busca o conhecimento sobre as
possibilidades de agdo "a partir de um espaco-tempo local" (SANTOS, 1996,
p.48).
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2.1 Problema de Pesquisa

Tendo como area temaética as possibilidades da escola na prevencéo ao abuso
de drogas, em face do espaco de atuacdo existente como psicoterapéuta e

professora, o problema de pesquisa tem a seguinte formulagao:

"Como a escola pode contribuir para a prevencdo ao abuso de drogas?”

2.2 Questdes Norteadoras

Para atingir os objetivos do estudo, foram elaboradas algumas questbes a

priori, que emergiram do referencial tedrico e que nortearam esta investigacao.

¢ Que vivéncias foram significativas para o adolescente, na escolha de uso ou néo
drogas?

¢ Que influéncia a escola tem nas escolhas que o jovem faz?

e Como a escola pode ajudar o aluno a adquirir resiliéncia?

e Qual a percepcdo dos alunos quanto a abordagem da escola sobre uso de
drogas?

e Que procedimentos psicopedagogicos a escola poderia adotar para ajudar na

prevencédo ao abuso de drogas?

2.3 Objetivos

2.3.1 Objetivo Geral
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Sugerir procedimentos psicopedagogicos que visem a prevencao ao abuso de
drogas no ensino fundamental

2.3.2 Objetivos Especificos

e Apontar vivéncias pessoais que possam interferir na escolha do uso ou
néo de drogas.

e |dentificar se a escola pode influir nas escolhas que o jovem faz.

o Estabelecer relagéo entre vivéncias escolares e condicdes de resiliéncia.

e |dentificar em que aspectos a escola pode contribuir na prevencdo ao

abuso de drogas.

2.4. Campo de Investigacdo

A pesquisa foi realizada na cidade de Osorio/RS, onde o exercicio das
atividades social e profissional suscitou o interesse pelo tema e possibilitam uma

atuacao mais efetiva.

A coleta de dados foi realizada no periodo de novembro e dezembro de 2000,
com oito adolescentes usuarios ou ndo de drogas, entre dezesseis e dezenove anos
de idade, estudantes de ensino médio do Instituto de Educacdo Cenecista Marqués
de Herval, escola particular de ensino fundamental e médio, que estdo na faixa de
maior incidéncia de contato e uso de drogas, que cursaram o ensino fundamental na

mesma instituicao.



44

Depois de sugeridos alguns nomes pela supervisdo da escola, segundo o
critério de interesse pelo tema e disponibilidade de participar da pesquisa, 0s jovens

foram convidados a fazer parte da pesquisa.

Os participantes ndo foram identificados em nenhum momento, sendo-lhes
designado um codinome, mantendo-se somente veridicas suas idades cronologicas

do periodo de realizagdo da pesquisa e seus Sexos.

Segundo a opinido de SCHIFF (1993, p. 157).

Um jardineiro cuida de suas flores, rega-as e as protege das
intempéries e dos parasitas sem puxa-las para cima para fazé-las
crescer mais depressa. Um professor deveria fazer o mesmo,
jardineiro do espirito que fornece as condi¢Oes favoraveis ao
desenvolvimento da crianga. Deveria fornecer informagdes quando
a criancga as solicita. Nem demais nem de menos, a cada vez. Muito
pouco: a crianca se entedia; demais: a inteligéncia é bloqueada e
nada adianta..[...] = Como uma flor precisa do sol, uma crianca
precisa de afeto para desenvolver sua inteligéncia. As relacbes
entre a afetividade e o desabrochamento da inteligéncia séo
complexas, e a maioria dos pesquisadores tende a negligenciar

completamente, tanto a afetividade como a inteligéncia.

Em funcédo disso, foram escolhido nomes de flores para designar os sujeitos.

Passa-se a descri¢do resumida de cada um.

Margarida, sexo feminino, 18 anos, cursou magistério e ndo sabe se vai
fazer estagio. Seus pais sdo separados e sua mée apresenta-se muito dependente do
ex-marido. Margarida € insegura e possui baixa auto-estima. Fuma cigarro e ja

experimentou maconha. Refere ndo querer mais usar drogas.
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Tulipa, sexo feminino, 19 anos, esta cursando faculdade de Administragdo
de Empresas. Seus pais mantém uma relacdo equilibrada e sua relagdo com eles,
parece muito boa, onde acontece o didlogo. Parece alegre e extrovertida com boa

auto-estima. Nunca usou drogas.

Jasmim, sexo feminino, 18 anos, cursou magistério e vai fazer o estagio.
Apresenta sérias dificuldades de relacionamento com a mde. Demonstra
dificuldades de comunicagéo e inseguranca, parecendo ter baixa auto-estima. N&o

usa e ndo experimentou drogas.

Amor Perfeito, sexo masculino, 19 anos, cursou ensino médio. Pai
alcoolista. Seus pais possuem um dificil relacionamento e sempre conviveu muito
com a avl. Encontra-se confuso e perdido quanto a suas escolhas. Usa cigarro,

maconha e alcool. J& experimentou cocaina e langa-perfume.

Violeta, sexo feminino, 17 anos, fez magistério e refere gostar muito. Vai
fazer estagio e pretende mesmo ser professora. Demonstra ser alegre e desinibida.
Seus pais parecem ser bastante rigidos, mas dialogam com ela. Gosta de sair a noite

e ja experimentou maconha, mas prometeu para si propria que ndo fumaria mais.

Crisantemo, sexo masculino, 18 anos, fez ensino médio e estd estudando
para o vestibular em Educacdo Fisica. Perdeu o pai na infancia, mas sua mae e seu
irmdo mantiveram-se unidos. Tem um relacionamento firme com uma garota, que

segundo ele lhe propicia seguranca e tranquilidade. Usa drogas regularmente.

Dalia, 18 anos, fez magistério, adora criancas e quer muito ser professora.

Madura e segura de si, declarou adorar ler. Muito culta e informada cré que o
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conhecimento & o melhor remédio. Perdeu 0 pai recentemente e aparenta ser

madura pela idade. Nunca usou drogas e parece ter seguranga que nunca vai usar.

Cravo, sexo masculino, 19 anos, cursou ensino médio, seus pais Sao
separados e sua mae casou-se novamente. Vive com a mae e o padrasto,
demonstrando ter muitos atritos familiares. Rebelde, inseguro, regressivo e

desorientado, usa drogas frequentemente: alcool, maconha, cocaina e inalantes.

2.5 Método de coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada através da técnica de entrevistas dialdgicas,
gravadas e posteriormente transcrita. A duragdo média das entrevistas foi de uma

hora e trinta minutos.

ASSUMPCAO (1977) escreve que, com a entrevista tem-se o objetivo de
estruturar algumas relagcdes dos sujeitos com seu mundo e levantar dados que
facilitem a compreensdo do comportamento dos mesmos. Para ela, a entrevista €

um engajamento bipessoal, cujo valor esta na compreensdo de sua determinacao.

CARVALHO (1987) salienta que através da entrevista dialdgica, o sujeito
penetra na verdade de seu existir, sem falsidades ou preconceitos. Com este dialogo
intersubjetivo, o entrevistado podera clarificar, inclusive para si proprio, aspectos

até entdo obscuros de suas experiéncias vividas.

Ao longo da narrativa dos jovens alguns aspectos importantes para o presente
estudo ndo apareceram, entdo foram incluidas questdes como: “fala mais sobre tuas

vivéncias escolares...” ou, “houve algum professor significativo na tua historia de
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vida?” Além disso os entrevistados foram além do questionado, acabaram
revelando fatos e concluindo questdes surpreendentes para si mesmos, segundo

seus proprios depoimentos.

Para Capalbo no prefacio de CARVALHO (1987 p.6):

A descricdo intencional do vivido caracteriza-se por estar situado
num mundo, no qual se vive, se trabalha, se ama ou se odeia, se
sofre as influéncias da educacdo e da cultura, se experimentam as
contradicdes e as alienagdes, em suma, tudo aquilo que esté situado
no mundo faz parte da experiéncia humana que envolve cada um e
a todos nos.

As entrevistas foram precedidas pelos dados de identificacéo, adotando-se o

uso de um codinome, idade, sexo, série escolar e a data do encontro.

O roteiro da entrevista foi composto por uma questdo central inicial e cinco

questdes relativas ao campo de interesse, conforme segue:

Questao Central

“Conta-me tua histéria de vida, destacando aspectos que julgas importante na

tua formacdo como pessoa”.

Questbes Especificas:

e Quais as experiéncias que julgas significativas, na tua escolha de usar ou nao

drogas?
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Fala das tuas vivéncias escolares.

Que influéncia a escola teve nas escolhas que fizeste?

Qual a tua percepgéo quanto a abordagem da escola sobre o uso de drogas?

Houve algum professor significativo na tua historia de vida?

2.6 Metodologia de Analise dos Dados

Pelo tipo de estudo, os dados foram analisados através do metodo de Analise
de Conteudo que, segundo BARDIN (1995), reconstruida por MORAES (1999, p.9):

A analise de conteudo constitui uma metodologia de pesquisa usada
para descrever e interpretar o contetdo de toda classe de documentos
e textos. Essa andlise, conduzindo a descricbes sistematicas,
qualitativas ou quantitativas, ajuda a reinterpretar as mensagens e
atingir uma compreenséo de seus significados num nivel que vai além
de uma leitura comum.

Nesta concepcdo de analise, os valores e a forma natural da fala dos
entrevistados, como também a cultura dos pesquisados e da investigadora, exercem
uma influéncia sobre os dados, da qual o pesquisador ndo pode fugir. O que
acontece € uma interpretacdo pessoal por parte do analisador com relagdo ao
material a ser analisado, resultando dai uma interpretacdo, e ndo uma leitura neutra,
buscando *‘atingir uma compreensdo mais aprofundada do contetdo das

mensagens, através da inferéncia e interpretacéo”.(MORAES, 1999, p.13)

O procedimento utilizado na andlise dos dados compds-se de varias etapas.

Na primeira etapa, caracterizada pela preparagdo das informacdes, foi realizada
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uma leitura exaustiva de todas as entrevistas. Em seguida, em nova leitura, teve
inicio o processo de codificacéo, estabelecendo um titulo provisorio para possiveis

unidades de significado.

A segunda etapa constituiu-se na definicdo de subtitulos para os titulos
provisorios dados na etapa anterior e as unidades de significado agora definitivas,
ficaram um pouco menores e mais especificas. Nas unidades de significado foi
utilizada uma codificacdo de letras e nimeros, indicando a entrevista proveniente e
sua ordem sequencial. Por fim, cada unidade de significado foi isolada, para ser

submetida a classificagéo posterior.

Na terceira etapa, para a realizacdo da categorizacdo, foram agrupados 0s
subtitulos considerados afins, segundo critérios semanticos originando categorias
tematicas, conforme destaca MORAES (1999). Em uma primeira classificacdo
surgiram as Dimensdes (categorias iniciais), depois de reagrupa-las surgiram as
Subcategorias (categorias intermediarias) e, por ultimo, as finais, aqui denominadas
de Categorias. A seguir um quadro ilustrativo contendo todas as categorias e sub-

categorias que emergiram na analise feita.



QUADRO |

CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS |DIMENSOES
Tipos de Vinculos A Grande Familia
Auto-Estima
Limites
A FAMILIA Exemplos Dados Cddigo Moral
Diélogo (ou sua falta)
Castigos Fisicos
Conflitos e Resolugbes | Separacao dos Pais
"Perdas"
Omisséo da Escola A Escola e as Drogas
A ESCOLA A Escola e a Sexualidade
Os Professores Vivéncias Positivas
Vivéncias Negativas
Os Amigos Idealizagéo
Uniformismo
O GRUPO
Sexualidade Ficar
Namoro
Ritos de Passagem Feminino
Masculino

A CULTURA LOCAL

OpcOes de Lazer
Disponiveis

PROJETO DE VIDA

Perspectiva de Futuro
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Uma vez definidas estas categorias e identificado o material constituinte de
cada uma delas, na quarta etapa foi iniciada a fase de descri¢do, que &€ o primeiro
momento de comunicacgdo dos resultados. Para cada uma das categorias um texto
sintese foi produzido, expressando os significados presentes nas unidades de

significado, onde foi feito uso intensivo de citacOes diretas das entrevistas.

A Quinta etapa foi de interpretacdo, onde se buscou ir além da descricéo,
procurando alcancar uma compreensdo mais aprofundada do contelddo das
mensagens. Os significados expressos nas categorias de analise foram explorados
de modo a contrastar-se com a fundamentacdo tedrica, que foi continuamente

construida e reconstruida ao longo do trabalho.



CAPITULO 111

ANALISE DOS DADOS

Os adolescentes entrevistados dedicaram bastante tempo a descrigdo de suas
vivéncias infantis e detalharam suas experiéncias na familia, na escola, nos grupos

e nas atividades sociais.

Assim, da analise dos dados emergiram as categorias A Familia, A Escola, O
Grupo e A Cultura Local, a partir das sub-categorias pertinentes resultantes do
agrupamento das dimensOes expressas nas falas. A sub-categoria Perspectivas de
Futuro, presente em todas as entrevistas, mostrou-se relevante tanto na vida dos
participantes como para o propoésito do estudo, constituindo a Categoria Projeto de
Vida.

A questdo inicial da entrevista "Me conta a tua vida...", invariavelmente foi
respondida pelos participantes com o mapeamento da composicdo familiar, seguida
das vivéncias nesse ambito, em que se apresentaram as dimensdes e subcategorias,

demonstradas no Quadro II.



QUADRO I

CATEGORIA SUB-CATEGORIA DIMENSOES
A Grande Familia
Tipos de Vinculos
Auto-Estima
Limites
) Caodigo Moral
A FAMILIA Exemplos Dados

Dialogo (ou sua falta)

Castigos Fisicos

Conflitos e Resolucdes

Separacéo dos Pais

"Perdas"
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A Categoria A Familia ird permear as falas até a ultima categoria final, como

um pano de fundo para onde o0s sujeitos remontam suas experiéncias fora do

contexto familiar, além disso, influenciam fortemente suas expectativas de futuro.
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3.1 AFAMILIA

A familia é o primeiro e mais importante agente socializador da crianga. E na
familia que se estabelecem os primeiros contatos com a realidade externa, que se
vivem as primeiras experiéncias de apego e se desenvolvem as mais significativas

relagcdes objetais se desenvolvem.

A familia aparece explicitamente na fala dos sujeitos, como o principal
modelo de identificacdo. Os oito entrevistados referem suas familias como o

principal fator de influéncia na estruturacdo de suas personalidades.

A familia, de fato, tem um papel fundamental no desenvolvimento dos
individuos, ndo sO6 no que se refere aos cuidados para sua sobrevivéncia, como
também, pelas aprendizagens basicas que se desenvolvem dentro de seu seio, muito

necessarias para o desenvolvimento autbnomo dentro da sociedade.

E dentro da familia, entdo, que a pessoa aprende os sistemas de valores, a
linguagem, o controle da impulsividade, etc. Esta aprendizagem se da através de
diferentes mecanismos, como por exemplo, 0 uso de castigos e recompensas, 0S
exemplos dados, os limites impostos, o codigo moral transmitido, dentre outros.
Deste modo, a familia vai moldando “as caracteristicas psicolégicas do individuo
durante o tempo que permanecer sob sua custodia.” (Moreno e Cubero in COLL,
PALACIOS & MARCHESI, 1995, VOL. 1, p. 190)
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Entretanto, deve-se observar que a familia ndo é detentora de poder absoluto
na formacdo e desenvolvimento da personalidade de seus entes. Multiplos fatores,
internos e externos. como a historia pregressa, condi¢cbes de resiliéncia, a
caracteristica das pessoas com as quais interage, o estado enddgeno, determinadas
diferencas individuais e o proprio nivel de desenvolvimento da crianga, tambem
interferem. Todas essas condi¢Ges influenciam em menor ou maior grau, a
estruturacdo da personalidade. Contudo, ndo podemos esquecer que existem ainda,
outros contextos socializadores, como a “Grande Familia” (avos, tios e primos), a

escola, os colegas, e a cultura local.

De qualquer forma, a familia ainda € um contexto de socializagdo muito
importante para a crianga, ja que por muitos anos sera a principal, se ndo a Unica, a

agir como chave, abrindo ou fechando portas a outros contextos.

Para ilustrar, serdo citados em italico e negrito, os depoimentos dos

participantes da pesquisa.

3.1.1 TIPOS DE VINCULOS

Segundo Félix Lopes (in COLL, PALACIOS & MARCHESI, 1995, VOL 1,
p. 89) existe uma tendéncia natural para a formagdo de vinculos. Para ele, as
criancas ja nascem com grande capacidade de aprendizagem e parecem orientadas a
buscar estimulos na familia e/ou em seus cuidadores para a formacéo de vinculos
afetivos. “O apego é um vinculo afetivo que a crianca estabelece com as pessoas
que interagem com ela de forma privilegiada, sendo caracterizado por

determinadas condutas, representacoes mentais e sentimentos™.
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Neste sentido, Jasmim conta sobre o vinculo afetivo que possui com seu pai:

“Meu pai € uma pessoa muito, muito afetuosa. Sabe, tem
um humor, assim. Amigo, companheiro, compreensivo,
me entende, faz tudo aquilo que eu quero, ndo no intuito
de mimar, mas sim, meu amigo. Entende quando eu
estou pra baixo, quando preciso dele”.J. - fem

Dalia descreve assim:

“Eu sempre tive um pai muito presente, muito, muito. O
que eu fazia ele dava valor. Ele era todo orgulhoso. Ai,
minha filha vai ser professora, vai se formar agora né.
[...] Eu acho que assim, 0 que eu nao tive do meu pai
biolégico, 0 meu pai do coracdo, como eu digo né, ele
me deu tudo e mais um pouco”.D. - fem

Tal apego pressupde, ainda, a construgdo de um modelo mental da relagéo
com as figuras parentais. O conceito que se adquire destas figuras, as lembrancas
que deixam e as expectativas que se criam, compdem o0s conteddos mais

importantes desta relacao.

Vé-se 0 exemplo claro nas falas de Jasmim:

“Eu via as outras mées muito afetuosas, tanto a méae
quanto a filha, e eu queria uma relagédo, pelo menos que
fosse parecida, e nao tinha. [...] Eu dizia que ia dar
muito amor para 0 meu filho, toda atenc¢éo, toda hora,
super amigas. O que minha m&e n&o foi comigo, quero
ser com meu filho.[...] Eu queria que quando eu
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precisasse corresse pro colo dela, queria que desse certo,
e nunca deu. A gente brigava, tinha muitos atritos, entéo
desisti. Se ela quer assim, vai ser assim Acho que ficou.
uma ferida. E uma coisa que volta sempre. Sempre
volta.” J.-fem

Félix Lopez (idem, ibidem, 1995, VOL 1, p. 89) mostra, também, o grau de
acessibilidade, que seria a disponibilidade real dos pais para com seus filhos e, a
incondicionalidade no sentido da crianga possuir uma certa seguranca de que seus
pais ndo vao falhar quando deles precisar, sdo 0s conteldos mais decisivos na

construcdo de um modelo mental adequado desta relagdo com as figuras parentais.

Este modelo mental da relacdo é construido com base nas
experiéncias da relacdo, interpretadas pela prépria crianca, sendo
também influenciada por aquilo que os demais transmitem, Por
iSso, € muito importante que cada genitor transmita-lhe uma viséo
positiva do outro e que estas sejam apoiadas na Escola
Infantil.[...]A relacdo adequada com as figuras de apego ocasiona
sentimentos de seguranca, bem-estar e prazer, associados a
proximidade e contato com elas, e de ansiedade, quando ocorrem
separac0es ou dificuldades para reestabelecer o contato.

Nesse sentido, € importante destacar o relato de Amor Perfeito:

“O pai e a mae sempre brigaram, sempre, sempre. A
mae sempre dizia que 0 pai ndo prestava, que era um
bébado sem-vergonha. Eu tinha, qguando eu era pequeno
né, raiva do meu pai por causa das brigas, eu achava
que ele era culpado de tudo, porque ele bebia e a mae
dizia que ele ndo prestava. Mas eles depois ficavam
numa boa, dai eu ficava tri feliz. Agora eu vejo que néo
€ bem assim. O meu pai bebe muito mesmo, mas minha
mae ndo é nenhuma santa também”.AP — masc
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E também o depoimento de Jasmim, que ndo construiu um bom vinculo

afetivo com sua mae;:

“Tenho uma coisa assim, tipo, nunca gosto de mostrar a

minha cara. Sei la, parece que o orgulho sempre esta em
primeiro lugar. Acho que é uma coisa que atrapalha
muito. N&o sei, talvez pela minha educagdo. Minha mae
sempre foi um pouco fria comigo” J. - fem

E importante sublinhar a importancia que tem para a crianca em
desenvolvimento, a imagem transmitida pelos pais e/ou seus cuidadores, pois esse
apego é, em ultima instancia, um conjunto de sentimentos associados as pessoas as
quais a crianca esta vinculada. Lopez (idem, ibidem, p. 89) menciona: “Este
vinculo &, por isso, o resultado da interacdo privilegiada entre a crianca e alguns

adultos”.

3.1.1.1 “Grande Familia”

A relagdo da criangca com suas figuras de apego deve ser vista numa
perspectiva pluridimensional, dentro do sistema familiar como um todo. “Pais e
filhos, avos, tios e primos formam, em muitos casos, uma verdadeira rede de
relacbes que se influem mutuamente. A relacdo com esta ampla rede é mais

desejavel que a reducéo a familia nuclear”.(idem, ibidem p. 93).

Pode-se compreender a importancia da rede familiar no desenvolvimento
humano. O sistema familiar funciona como uma estrutura que engloba uma rede de

influéncias reciprocas entre os diferentes elementos que o compdem. E possivel
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organizar a identidade, ancorando os principais eventos que se impuseram como

desafios, nos focos de conforto oferecidos pela estrutura familiar.

Na “Grande Familia”, onde participam 0s avos, tios, primos e outros,
observa-se que estas instancias secundarias complementam o ndcleo principal,
atraves do desdobramento de seus papeis, configurando-se em referéncias na

constituicao dos sujeitos.

Destaca-se aqui a referéncia de Jasmim no que se refere a importancia da avo

em sua vida:

“Quando a minha vé era mais nova, assim, claro, que

quando eu precisava, era pro colo dela que eu corria.J.
— fem.

Amor Perfeito também descreve esse tipo de vivéncia com muita consideracao:

“Quando eu era pequeno, eu morava praticamente como
se fosse filhos. Essa foi uma fase bem legal da minha
vida.” AP. - masc

3.1.1.2. Auto-estima

Na categoria A Familia, a Auto-estima aparece como foco fundamental, tanto
no resgate, que assegura a autoria da historia de vida, até as decisdes e duvidas do
presente, como nas expectativas de futuro. A Auto-estima, assim, € constante nas
demais categorias, podendo-se inferir que configure a ‘'moeda’ com a qual o sujeito

sal em busca de sua identidade.

Palacius e Hidalgo (in COLL, PALACIOS & MARCHESI, VOL 1, 1995)

apontam que a qualidade do tratamento que os adultos — outros significativos —
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dispensam as criancas é um dos fatores mais importantes para a formagdo de auto-
estima. Porem, a historia pessoal de fracassos e éxitos também se une a constituicéo
da auto-estima. Sentimentos de industria ou produtividade surgirdo do relativo
sucesso que a crianga obtiver nas “provas” que a vida Ihe impora. Por outro lado,
sentimentos de inferioridade podem ser desencadeados se freqlentes fracassos
forem vivenciados. Cabe destacar entdo, o papel preponderante, ndo so dos outros
significativos, mas da escola como um todo, na facilitagdo destes desafios e no

adequado encaminhamento, quando das dificuldades na obtencéo de “sucesso”.

Compreendendo-se que o0 ego € como um espelho que reflete as interacoes
que o sujeito tem com o mundo que Ihe circunda, e nisso inclui-se a percepcao de
até que ponto ele é valorizado e apreciado, é certo supor que 0 que 0s pais e demais
educadores pensam da crianga e a forma que se comportam com ela, influi

decisivamente na opinido que ira formar sobre si mesma.

Margarida manifesta-se sobre seus sentimentos:

“O problema é comigo mesmo. Tenho muita angustia.
As minhas amigas dizem que eu penso muito negativo.
Quando as coisas ndo acontecem como eu quero digo
“gue azar”. Que essas coisas ruins sd acontecem
comigo. Me sinto sempre inferior aos outros, menos
capaz. Sou muito insegura.[...] Eu acho que é culpa
minha mesmo. Que o problema estd em ndés mesmos,
nao nos outros. No amor nunca tive sorte. Conhego
pessoas e nunca deu certo. Tenho 18 anos e nunca tive
um namorado.” M. - fem

Amor Perfeito também ressalta algo sobre isso:
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“Meu pai nunca dava bola pra mim. Eu me criei na rua
e mais na casa da minha v6. Minha mae sempre
trabalhou fora e chegava de noite.[...]Eu me lembro da
minha mae reclamando sempre que eu ndo prestava
nem pra lavar minhas cuecas.” AP — masc

A auto-estima é, portanto, como a moeda, com a qual o sujeito vai buscar sua
identidade pessoal. Para Ciampa (in CODO, W.; LANE, S.,1984), a identidade é
alguma coisa que precede ao individuo e que, mesmo ndo sendo ele, o constitui.
Trata-se das expectativas familiares e do grupo social imediato, atuando sobre a
constituicdo do sujeito. O autor complementa que essa identidade se atualiza no
cotidiano, quando o sujeito vai tentando resolver as equagdes que se pdem entre as
estruturas, mais estaticas, e as situa¢bes conjunturais, mais dinamicas, que se

alternam ou se sobrepdem, e diante das quais, o individuo é arguido a adaptar-se .

DEJOURS (1994) afirma que o sujeito faz investimentos pessoais em busca
de identidade, que se dara pelo reconhecimento social, conferido pelos iguais, e
pelo reconhecimento de originalidade conferido pelos superiores, sejam eles pais,

parentes mais velhos, professores e chefes no mundo do trabalho.

Toda vez que o sujeito mobiliza investimentos para aquisi¢do da identidade,
h&d uma perda de saude que é recuperada quando o reconhecimento é obtido,
partindo para novos desafios. Por outro lado, freqlientes investimentos sem retorno,
levam a uma supresséo das elaboragdes fantasmicas, ou seja, ele para de sonhar, e
essa supresséo leva a perda do elan, do tdnus muscular, vem a depressdo e em sua

decorréncia sérias doencas acabam por se deflagrar.
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E importante salientar que a supressdo do sonho — n&o como devaneio, mas
como possibilidade de realizagdo — tem as mais graves conseqiéncias nas trocas

afetivas em todos os ambitos da vida.

3.1.2. EXEMPLOS DADOS

Estudos demonstram que a influéncia dos pais e outros educadores se da pela
imitacdo de comportamentos reais, isto &, criangas que tiverem contato freqiiente
com adultos que apresentam comportamentos contraditérios, ndo condizentes com
aquilo que eles dizem ser ou fazer, serdo mais influenciadas pelos comportamentos
do que pelos principios verbalizados. Dai, a importancia do exemplo dado. Veja o

que coloca Margarida:

“Minha mae sempre fumou. E bebe so socialmente. De
vez em quando ela toma uma cachacinha. Quando eu
era bem pequena, a mée pediu pra segurar o cigarro pra
ela e eu tinha curiosidade de saber como era e levei
rapido na boca. Com 16 anos que comecei a fumar.” M. -
fem

Os exemplos de ndo uso de drogas em casa, também sdo muito importantes.

Observe a manifestacéo de Violeta:

“Meu pai ndo bebe. Nem meu pai, nem minha méae. Por
ISSO que as vezes eles brigam comigo, porque a gente ndo
fuma, ndo bebe, ndo faz nada de errado, pra dar o
exemplo pra ti, e eu espero que tu ndo facas iss0.” V. -
fem
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N&do sé a questdo das drogas vem a tona. Tulipa, por exemplo, traz outro aspecto

dos exemplos dados:

“Meu av0 era alfaiate, e era musico também, tocava
violino. A minha méae sabe tocar gaita, acordeon, sabe?
Era tdo bom quando eles se reuniam para tocar musica,
era tdo divertido, eu gostava tanto daquilo. E hoje eu
adoro musica, eu gosto de cantar e tocar violdo.[...] A
relacdo do meu pai e da minha mée é muito bonita. Os
dois se ddo tri bem. Eu sempre dizia, quando eu era
menor, que se um dia eu me casasse, eu queria um
casamento assim que nem o deles. Eu nunca vi 0s dois
brigando, eu sei que eles brigam, agora eu até
compreendo. Mas eu nunca vi uma briga deles sequer.
Eu acho que eles brigavam escondidos de mim. Entéo,
essas coisas todas dao assim um tipo de suporte pra
gente.” T.-fem

3.1.2.1. Limites

Afeto e respeito tém-se mostrado a receita basica na formacdo da auto-
estima, mas firmeza, estabelecimento de regras e imposicdo de limites também.
Estudos demonstram que pais e professores que constréem regras com as criangas e
sdo firmes no sentido de manté-las, ajudam a determinar o desenvolvimento da
auto-estima das criangas. Uma educacédo na qual a firmeza e imposicédo de limites

claros estdo presentes, ajuda a crianca a desenvolver seus controles internos.

Palacius (in COLL, PALACIOS & MARCHESI, 1995, VOL 1, p. 92)

sugere: “Caso se deseje que as criangas adquiram condutas socialmente desejaveis
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e que ao mesmo tempo sejam felizes, é inevitavel que estejam sujeitas a

determinadas normas de disciplina.”

Violeta declara:

“Na minha infancia, como ja disse, eu dava mais
importdncia para a minha m&e. Mas agora, na
adolescéncia, 0 meu pai estd sendo mais presente, esta
me apoiando mais. Quando € para ir numa festa, ele diz:
“cuida para nao fazer isso, tu ndo faz aquilo, lembra
aqueles conselhos que te dei, ndo esquece aquelas coisas
que te falei. Nao volta muito tarde, ndo pega carona por
ai...” Agora tem sido assim. A minha méae so fica de
acordo com meu pai.” V. -fem

E Margarida relata justamente o contrério:

“Eu adoro o meu pai, porque sempre deixa fazer o que
quero, sempre me deu carinho, nunca me condenou,
sempre me apoiou mesmo que a coisa fosse meio
errada.” M. -fem

Para Palacius (idem, ibidem, p. 93) a transmissao dessas normas de disciplina:

deve basear-se mais na indugdo (explicacéo de seu valor, mesmo
quando nos pareca que ndo entenderam) que na imposi¢cdo ou na
ameaca de retirar-lhes nosso afeto. A disciplina indutiva, por outro
lado, exige também que o adulto reflita sobre suas préprias
imposicdes, para que assim seja mais provavel que estas sejam
realmente razoaveis. De qualquer forma, as explicacdes e reflexdes
deverdo acompanhar sempre as inevitaveis imposi¢des que fazemos

as criancas, ao invés de ameaca-las com nosso abandono.
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O mesmo se aplica aos educadores, principalmente os de criangas pequenas,
pois se ndo existirem normas claras na relacdo grupal de sala de aula e firmeza no
cumprimento das mesmas, ficara muito dificil o relacionamento em grupo. Ficara
dificil, mostrar interesse pelas coisas de cada aluno, dar importancia a seus

pequenos problemas e construir um clima afetuoso e de respeito mutuo.

E indicado que as exigéncias impostas & crianca sejam adequadas ao seu
estagio desenvolvimental e ao seu nivel de competéncia, mas que requeiram dela
algum esforco. Devem ser oferecidos a crianca sinais claros do que pode ou néo
fazer, de modo a fazé-la sentir que seu meio é estavel e as consequéncias de sua
conduta previsiveis. Isto tudo ird facilitar o desenvolvimento do autocontrole e o

ajuste as demandas do meio.

Ainda com relagdo aos limites, varios autores sustentam que embora deva
haver normas de disciplina e firmeza no estabelecimento de limites ha que existir
uma certa flexibilidade por parte dos educadores, onde democracia e consideracéo
a opinido dos filhos devem estar presentes. Muito mais que autoritarismo e rigidez,
firmeza e didlogo tém demonstrado estar relacionado com personalidades mais

ajustadas.

Violeta expressa sua opinido sobre a conduta de seu pai:

“Eu acho que o meu pai é muito rigido comigo. Minhas
amigas também acham demais. As vezes ele ndo deixa e
pronto, ndo adianta nem querer conversar.” V. — fem.
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3.1.2.2.Cédigo Moral

Todo o processo de socializagdo por que a crianga passa, € muito complexo e
nele intervém varias instituicdes. A familia, a escola e o grupo de iguais véo dando
0 suporte necessario para que ela possa ir desenvolvendo sua personalidade e
construindo a identidade. Na medida em que interage com o meio, assimilando e
acomodando experiéncias, a crianca vai moldando seu carater — o conjunto de
qualidades de um individuo, e que determinam a conduta e a concep¢do moral.
(FERREIRA,1998)

Gonzales e Padilha (im COLL, PALACIOS & MARCHESI, 1995, VOL 1, p.

I72) evidenciam a importancia da aquisicdo de valores:

Um dos objetivos mais importantes do processo de socializacao
consiste em que as criancas aprendam entre o que é considerado
correto em seu meio e o que se julga incorreto; ou seja, que possam
conseguir um nivel elevado de conhecimento dos valores morais
que regem sua sociedade e se comportem de acordo com eles. Isto €
conseguido através de um processo de construgdo e interiorizacéo
destes valores, processo que tende ademais a favorecer o
desenvolvimento dos mecanismos de controle reguladores da
conduta da criancga.

Note-se a narracdo da entrevistada Délia:

“O pai da minha amiga falou pra gente: - bah, vocés
fugiram da freira”; brigou com a gente. Dai nos trés
ficamos todas envergonhadas.[...] N&o sei se outrso
adolescentes tém alguma orientacdo sabe. Os pais
pensam: ‘tu quer ir, tu vai, pra ndo me incomodar.” Tem
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alguns pais que fazem isso. Enchem tanto a paciéncia
que o0 pai € a mae acabam largando pra nao se
incomodar, sem estar preparados.” D. - fem

Amor Perfeito também diz algo sobre este aspecto:

“L& em casa sempre foi uma confusdo: quando o pai
dizia alguma coisa pra gente, a mée ficava implicando,
dizendo quem era ele pra dar conselho. E quando a mae
nao deixava a gente sair ou coisa assim, 0 pai dizia que
ndo era pra dar bola pra ela, que ela ndo sabia de
nada’”.AP — masc.

As teorias da aprendizagem social consideram que o desenvolvimento dos
valores morais pode dar-se mediante condicionamento e aprendizagem de regras e
valores. (Gonzales e Padilha, idem, ibidem) No condicionamento, a base € o
treinamento ou ensino direto; os adultos sdo explicitos nas suas expectativas e
tendem moldar a conduta das criancas através de recompensas e castigos.
Entretanto, deve-se grifar que originalmente a moralidade é adquirida através de
uma imitacdo ativa, a reproducdo, por parte das criangas, dos comportamentos
observados dos pais e/ou outros significativos. Esta modalidade de aprendizagem
de valores morais pode freqiientemente neutralizar os efeitos do treinamento direto.

Adquire-se padrbes morais principalmente através de exemplos dados.

Todavia, deve-se salientar que o desenvolvimento moral da crianca se da

num continuun ao longo dos anos.
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Veja-se a importancia do ambiente na construcdo da moral. A atmosfera
moral do grupo familiar e da instituicdo escolar nos quais a crianca se desenvolve,

serdo decisivos na construgéo de seu codigo moral autbnomo.

3.1.2.3. O Dialogo (ou sua falta)

O didlogo traz a tona a questdo da comunicacdo, da conversa, do
esclarecimento dos fatos. Como se viu, apenas falar ndo resolve. Contudo, é de
consenso que o didlogo em muito contribui na educacao de criancas. Falar sobre, é
muitas vezes tirar davidas, clarear aspectos que podem encontrar-se turvos,
obscuros. Falar sobre é explicitar o implicito necessario quando da existéncia de

impressoes inadequadas ou na hora da imposigéo de limites.

Observem o que enunciam as “flores”. E este o depoimento de Crisantemo:

“Mas a coroa nunca desistiu, antes ela pegava pesado e
me enchia muito o saco, agora é mais na conversa. [...]
Meu irméo é um cara legal. Ele conversa comigo e me
trata com respeito. Ele até ficou sabendo dos lances dos
bagulhos, que a mée contou para ele, ai ele conversou
comigo, me disse que ndo tinha nada a ver, que esse
lance ¢é furado e que ndo ia me levar a lugar nenhum.
[...]Eu achei legal, de certa forma foi isso também que

me fez ver as coisas diferentes depois de um tempo.” C. -
masc

Margarida fala:
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“Mas as vezes, me sinto muito mal, sozinha. Eu digo
para mim que preciso que alguém me ajude, mas para
guem vou pedir ajuda? Para minha mée nao tenho
coragem de falar nada”.M. — fem

3.1.2.4. Castiqos fisicos

Vérios autores garantem que o didlogo, a conversa com a crianga sobre 0s

motivos pelos quais sua conduta foi inapropriada, juntamente com a utilizagdo de

métodos educacionais menos coercitivos, onde a retirada de privilégios é usada ao

invés de castigos corporais, parecem ser estratégias mais adequadas para a

formacao de criangas.

Tulipa comenta:

E Dalia:

“Meu pai hunca me bateu, nunca me deu castigos fortes,
ele nem me proibia de fazer as coisas, pois a mae sempre
tentava me ajudar. A ma&e sempre foi mais
compreensiva, e tentava me ensinar conversando. Meu
pai ndo é de muita conversa, ja a mée gosta que tudo
seja bem conversado. [...] Nesta época, que eu era
crianga, e fazia essas mal criagdes, ela explicava,
dizendo do perigo que havia na gente tomar banho de
riacho sozinhas, por exemplo, ela tentava me mostrar o
quanto ela se preocupava comigo e sempre me dizia o
guando eu era importante para ela, por isso “Deus 0
livre” se acontecesse algo comigo . Eu nunca apanhei
dos meus pais. Eu ndo me lembro.” T. —fem
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“Mas minha mae é 6tima. E outra que me da forca pra
tudo. Minha mae é maravilhosa. Ndo tenho queixa da
minha mae. Os dois, tanto o pai como a méae, nunca
levantaram a m&o pra mim nem pra minha irma. Isso é
uma coisa que eu digo sempre. Qualquer coisa eles
resolviam conversando comigo e com minha irma.
Nunca, nunca, a gente apanhou em casa, de maneira
alguma”.D. - fem.

3.1.3. CONFLITOE E RESOLUCOES

De acordo com Chevalier (2000, p. 272) conflito significa:

Resultado de tensdes contrarias, internas ou externas, que podem
atingir uma intensidade critica, o conflito simboliza a possibilidade
da passagem de um contrario a outro, da inversdo de tendéncia,
para o bem ou para o mal: independéncia-servidao, dor-alegria,
saude-doenca, guerra-paz, preconceitos-sabedoria, vinganca-
perdéo, divisdo-reconciliacéo, depressdo-entusiasmo,
culpabilidade-inocéncia etc. A encruzilhada é a imagem do conflito
— este, um simbolo da realidade, ao mesmo tempo, da estabilidade
moral devida as circunstancias ou a pessoa, bem como da
incoeréncia psiquica, individual ou coletiva.

Tem-se, hoje, a nocdo clara de que o conflito faz parte da vida. Todas as
etapas evolutivas, bem como, varias situacfes vivenciais, estdo caracterizadas pela
presenca macica de conflitos de toda a ordem. Porém, desses conflitos hao de surgir
resolucdes, internas e/ou externas, que trardo um reequilibrio intrapsiquico
provisdrio, até um novo conflito surgir. Assim vao-se fazendo as elaboragdes
necessarias para o crescimento pessoal. Todavia, quando a crianga vive em conflito
permanente e suas resolucbes séo frequentemente adiadas, € provavel que surjam

traumas e/ou transtornos emocionais importantes.
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Palacios (COLL, PALACIOS & MARCHESI, 1995, p. 92) indica que:

Sob o ponto de vista das relacbes entre as proprias figuras de
apego, os conflitos, a incoeréncia de métodos educacionais, as
separacOes e os divorcios provocam grandes sofrimentos nas
criangas. A coeréncia dos métodos educacionais, 0 apoio,
oferecendo uma visao positiva do outro, do modelo mental positivo
de cada uma das figuras de apego, as relacGes harmonicas e ricas
afetivamente, favorecem os sentimentos de seguranca e bem-estar
nos filhos.

3.1.3.1. Separacao dos Pais

Margarida conta como foi sua experiéncia na separacdo dos pais:

“O ruim é que eles separaram quando eu tinha uns 14
anos. Foi horrivel no comeco. Mas ultimamente eles
estavam brigando demais. Nunca vi na minha vida, um
dia meu pai tentou pegar uma faca e foi atras da mae,
ela fechou a porta da cozinha, enquanto a gente
segurava ele, gritando dentro de casa. Depois daquilo
ali, acho que rezava pra eles se separarem, seria 0
melhor.[...] Teve uma época que a minha mae ficou bem
mal, quando se separou dele. Meio depressiva, nao
queria nada.” M. - fem

Amor Perfeito também menciona semelhante experiéncia:

“Teve uma vez que 0 pai e a mae se separaram. Foi
gozado, sabe. Porque eles viviam brigando, viviam
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quebrando o pau, mas naquela vez o pai saiu de casa e
disse que nunca mais ia voltar. Dai me deu um trogo, eu
ja tinha uns onze anos. Eu chorei e pedi pra ele ficar,
mas ele disse que ndo dava mais, que ele ia sumir. Foi
ruim, porque as vezes eu achava que a culpa era minha,

sei 1. Depois de um tempo ele voltou e tudo ficou igual.”
AP. —masc

3.1.3.2. Perdas

Crisantemo recorda:

“Da minha vida, o que eu posso te dizer é que eu perdi 0
meu pai quando eu tinha onze anos. Ele morreu do
coragdo, assim de repente. Era eu, meu irméo, ele e a
mae. Meu irmao é oito anos mais velho do que eu e tava
no exeército, nesta época. Eu me lembro que foi uma
tragédia na nossa vida. Foi um horror para a gente. 1sso
marcou muito a minha vida.” C. - masc.

Délia manifesta algo sobre perdas também:

“S06 que 0 meu pai, ele morreu esse ano. Foi um choque,
foi realmente um choque, porque de tanto convivio com
a pessoa que te da tudo o que tu precisa, e de repente tu
perde. [...] Mas, aprender a conviver com a perda, €
essencial, afinal nossa vida continua, e eu acho que ele
ndo ia gostar né, de ver a gente, triste, chateada, por
causa disso.” D. - fem
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O desenvolvimento da personalidade acontece, como uma construgéo, lenta e
gradual, se utiliza de diversos materiais, com diferentes possibilidades de
combinacdo. Os seres humanos sdo influenciados, durante todo seu processo vital,
pelos mais variados estimulos: a familia, a escola, o grupo de convivio, a cultura
local e também a mundial, atuam como matrizes referenciais, tatuando mais ou

menos significativamente, a identidade de cada um.

3.2. AESCOLA

A escola ndo surge nas falas dos entrevistados de forma direta, como
Importante no processo de tornarem-se as pessoas gque sao ou para suas escolhas.
Porém, aparece na narrativa como um campo vasto o qual ganha significado através
dos relatos dos vinculos familiares, na descoberta de talentos, na identificacdo de
dificuldades e de resolugdes, ou ainda, como meio de religacdo dos sujeitos a
realidade, que em algum momento tenha se configurado dolorosa demais. Ao
mesmo tempo, ela impulsiona o individuo para uma perspectiva futura, oferecendo,

portanto, um sentido a vida.

Todavia, é relevante o contelGdo da fala direta, demonstrado nas

subcategorias e dimensdes apresentadas a sequir:
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QUADRO I

CATEGORIA SUB-CATEGORIA DIMENSOES

A Escola e as Drogas
Omissao da Escola
A Escola e a Sexualidade

A ESCOLA
Vivéncias Positivas
Os Professores
Vivéncias Negativas

Ao longo de todos os relatos, vai-se observando a influéncia pratica, que a
escola exerce na vida das pessoas. Entdo, mesmo que 0s sujeitos ndo percebam,
conscientemente, e acabem por ndo referir que a escola corrobora para a sua
formacdo pessoal; mesmo que a propria escola esteja em crise e um pouco confusa,
diante de seu real papel na construgéo de identidades mais resilientes, € inegavel
que ela oferece uma possibilidade de intervencao imensuravel, na composi¢do dos

inimeros aspectos formativos da personalidade humana.

Cubero e Moreno (in COLL, PALACIOS E MARCHESI, 1995, VOL 1, p.
253 — 254) pronunciam que:
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A escola é junto com a familia, a instituicdo social que maiores
repercussfes tem para a crianca. Tanto nos fins explicitos que
persegue, expressos no curriculo académico, como em outros nédo
planejados — o que se costuma chamar de curriculo oculto -, a
escola sera determinante para o desenvolvimento cognitivo e social
da criancga e, portanto, para o curso posterior de sua vida.[...] A
escola ndo sO intervém na transmissdo do saber cientifico
organizado culturalmente, como influi em todos o0s aspectos
relativos aos processos de socializacdo e individuacdo da crianca
[...] das condutas pré-sociais e da propria identidade pessoal.

No depoimento dos sujeitos, surge uma escola omissa, alheia as necessidades

e turbuléncias tipicas da p6s-modernidade. Drogas e sexualidade, por exemplo, ndo

sdo discutidas, nem trabalhadas de forma contextualizada. Dai, emergiu a primeira

sub-categoria: A Omissdo da Escola.

3.2.1. A OMISSAO DA ESCOLA

Na busca das contribui¢cbes que a escola vem dando para a prevencao ao

abuso de drogas, a fala dos sujeitos pareceu vazia. Todos 0s entrevistados

designaram a escola como omissa no que tange a sexualidade e drogas. Eis alguns

depoimentos:

3.2.1.1. A Escola e as Drogas

Tulipa:

“Com relacéo a problemas como drogas a escola néo faz
nada. Eu acho que esta ndo tem sido uma preocupacao
da escola. Acho que as escolas se preocupam em ensinar
matéria para gente passar no vestibular.[...] Nao sei se
as maes das minhas amigas conversam esse tipo de coisa
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com elas, mas a minha conversa. Mas no colégio néo
conversamos com o0s professores sobre este assunto
especifico” T. - fem

“No colégio sempre falavam que droga faz mal, mas
nunca fizeram muita coisa ndo. Sei la. Eu acho que eles
ndo abrem muito sobre isso ndo. A gente sabe pela TV.
No colégio uma vez descobriram que um guri usava, ndo
sei nem o que. Todo mundo falava que ele era drogado.
Mas nunca fizeram nada.” J. — fem

3.2.1.2. A Escola e a Sexualidade

Assuntos como DSTs e AIDS, gravidez na adolescéncia, aborto, métodos

anticoncepcionais ndo podem ficar do lado de fora dos muros escolares. A escola

deve ter o compromisso educacional de desenvolver projetos nesse sentido.

Crisantemo diz:

E Cravo:

“Aqui nesse colégio ndo tem aula sobre sexo. No
maximo o que eu aprendi aqui foi sobre reproducao.
Mas assim, assunto sobre, transa, gravidez, aborto,
doencas, esses temas assim, que a gente quer saber mais,
eles ndo falam nada”.C. - masc

“Esse lance de sexo e coisa assim, nunca falaram nada.
Nem tem nada a ver mesmo. Acho que no colégio as
professoras ndo querem se meter nos lances da gente,
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entende? A vida la fora, ndo tem nada com as coisas da
escola, entende? C. - masc

Parece, entdo, que a escola se apresenta tdo omissa e despreparada como a

familia, de um modo geral, para tratar de assuntos contemporaneos como drogas,

sexualidade, valores, ética, etc.

3.2.2. OS PROFESSORES

Neste aspecto, Cubero e Moreno mencionam (in COLL, PALACIOS E
MARCHESI, 1995, VOL. 1, p. 255):

A conduta do professor em relacdo ao aluno serd determinante
para 0 autoconceito da crianga, pois 0s sentimentos que um aluno
tem sobre si mesmo dependem, em grande parte, dos
comportamentos que percebe que o professor mantém em relacéo a
ele. Uma atitude continuada e consistente de alta expectativa sobre
0 éxito de um aluno potencializa sua confianca em si mesmo, reduz
a ansiedade diante do fracasso e facilita resultados académicos
positivos. Pelo contrario, uma atitude de desconfianca a respeito
das capacidades do aluno ou de surpresa, diante de seu sucesso,
fomenta sua inseguranca e reduz as possibilidades dele enfrentar
os problemas, criando no aluno sentimentos de incapacidade.

3.2.2.1. Vivéncias Positivas

Declara Tulipa:

“Estudei num colégio de freiras, e teve uma irma que me
marcou, foi na quinta série. O nome dela era irma V.
Ela me marcou, porque era muito alegre, ensinava
musicas, cantava e tocava violdo. Ela era tri querida
com a gente e nem parecia com as outras freiras. Tanto
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€, que mais tarde ela deixou de ser freira e se casou” T.
- fem

“Olha, dos meus professores eu lembro de todos com
carinho. Eles formam 6timos.” D. - fem

3.2.2.2. Vivéncias Negativas

Ja Margarida e Violeta vivenciaram experiéncias bem diferentes. Margarida

desabafa:

“Acho que os professores nem me notavam”.M. — fem.

E Violeta conta um triste episédio:

“Um dia a professora disse: fulana, vem ao quadro e
responde... Dai ela foi no quadro, botou a resposta e
estava errado, dai ela chamou outro que também botou a
resposta errada, ela chamou varios alunos, e todos
responderam errado, dai ela me chamou e eu coloquei a
resposta e estava errada também. Entdo ela disse que
todos aqueles que tinham ido ali no quadro eram burros,
porque todos ndo sabiam nada. Ela ndo sabia por que
nds estavamos ali, porque nds ndo tinhamos aprendido
nada desde o comeco do ano. Todo mundo ficou
apavorado porque, uma professora chamar a gente de
burro... Foi horrivel! A gente ficou tri mal. Na hora
ndo conseguimos reclamar pra direcdo nem falar pra
ela “nao fala assim”. Agora ao lembrar dessa professora
eu penso “coitada dela”, deve ser uma infeliz,, pra
chamar seus alunos de burros, jurando que néo
aprenderam nada da matéria dela. Ela fez a gente passar
vergonha na frente de toda a turma, dizendo que aqueles
alunos que foram ao quadro eram os burros da sala. Eu
achei a coisa mais horrivel.” V. - fem
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As autoras Cubero e Moreno (idem ibidem, p. 255) apontam:

Outro fator que influencia, indiretamente, o conceito que o aluno
faz de si mesmo € o autoconceito do professor. Parece que aqueles
professores que possuem sentimentos positivos a respeito de si
mesmos tendem a aceitar os outros com mais facilidade. O
professor com um elevado sentimento de eficacia, seguranga em
suas execucOes e pouca ansiedade, fomenta nos alunos o
desenvolvimento de percepcdes positivas a respeito deles mesmos e
de seus colegas, incrementando a qualidade da interacdo em aula.

Délia faz e seguinte colocacao:

“A minha professora, no turno de observagao, pegou um
aluno pelo braco, sacudiu e gritou com ele. Eu me
deparei com aquela cena tdo oposta ao que vivi no ano
passado. Que a professora da pré-escola aqui do G.O.
ela é atenciosa. Essa agora € s6 na base do grito. Ela
ndo sorriu nenhuma vez enquanto estive 14 na sala dela.
Achei que ela é uma pessoa meio amarga. Parece que

ela nédo esta de bem com aquilo que esta fazendo.” D. -
fem

Toda essa situacao demonstra que os professores se encontram to perdidos
quanto os pais. A sociedade como se apresenta hoje, por um lado, acelera a entrada
na adolescéncia e, por outro, retarda o ingresso na vida adulta, esvaziando o
periodo de identificagbes positivas fora da familia. Ha também, uma
desvalorizacdo profissional que transcende a esfera econdmica. No que diz respeito
a auto-estima dos professores, configura-se uma estagnacdo na mediocridade
pedagdgica, uma vez que esses professores ndo mais encontram forgas internas,

para lidar com essa ferida narcisica que abala suas auto-imagens.
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ASSMANN (1998, p. 23) enuncia com muita veeméncia:

Esta na hora de fazermos, sem ingenuidades politicas, um esforco
para reencantar deveras a educacgdo, porgue nisso estd em jogo a
autovalorizacdo pessoal do professorado, a auto-estima de cada
pessoa envolvida, além do fato de que, sem encarar o cerne
pedagégico da qualidade de ensino, podemos estar sendo
coniventes no crime de um apartheid neuronal que, ao néo
propiciar ecologias cognitivas, de fato esta destruindo vidas.

Segundo DEJOURS (1994), as defesas coletivas contra o sofrimento no
trabalho, em mais de trinta anos de pesquisa em diversas areas de producéo,
demonstram que € o resgate da palavra sobre o trabalho, o instrumento por
exceléncia capaz de produzir efeitos tanto no desempenho, como na melhoria das

relagdes interpessoais.

Também o adulto s6 gosta de fazer o que sabe fazer bem e, portanto, é
reconhecido pelos seus pares, no que tange ao trabalho socialmente util, e pelos

superiores, no gque respeita a originalidade do seu trabalho.

Quando o profissional também parou de sonhar, ele ndo se desenvolve, ndo
cria e ndo investe, sendo tomado por um sentimento de fraqueza e inadequacédo. O

medo de ser descoberto em sua fraqueza aumenta o grau de desgaste e estresse.

Em contrapartida, atualmente as determinagOes da Lei de Diretrizes e Bases
ao lado das acdes do Ministério da Educacdo e das instancias regionais e locais,
desencadearam um movimento que mobiliza os profissionais da educacao,

rompendo esse estado de homeostase, pondo em riscO 0S empregos cuja
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manutencdo ultrapassa o simples cumprimento de formalidades, para a

apresentacado de ac¢des concretas com resultados.

Os empregos estdo em risco, para 0 que ainda concorrem os titulos de
especializagdo, mestrado e doutorado, exigéncias talvez pesadas demais, para
mentes que se mantiveram distantes das atualizacdes, ndo s6 no que respeita ao seu

fazer imediato, mas também sobre todas as instancias de suas vidas.

RUBEM ALVES (1986, p. 13) poética e filosoficamente fala de educadores

e professores:

Eu diria que os educadores sdo como velhas arvores. Possuem uma
face, um nome, uma ‘estdria’ a ser contada. Habitam um mundo em
que o que vale é a relacdo que os liga aos alunos, sendo que cada
aluno é uma ‘entidade’ sui generis, portador de um nome, também
de uma ‘estoria’, sofrendo tristezas e alimentando esperangas, E a
educacao é algo pra acontecer neste espaco invisivel e denso, que
se estabelece a dois. Espago artesanal. Mas professores séo
habitantes de um mundo diferente , onde o educador pouco
importa, pois o que interessa € um ‘credito’ cultural que o aluno
adquire numa disciplina identificada por uma sigla, sendo que,
para fins institucionais, nenhuma diferenca faz aquele que a
ministra. Por isso mesmo o0s professores sao entidades
‘descartaveis’, da mesma forma como ha canetas descartaveis,
coadores de café descartaveis, copinhos plasticos{...] De
educadores para professores realizamos um salto de pessoas para
funcdes.

Entretanto, é preciso ter em conta que, apesar das falas diretas e das
inferéncias que permitiram realizar, a Escola demonstrou-se para todos os
entrevistados como um campo de transicdo importantissimo que confere aos
estudantes tambeém "um lugar seguro numa parte da realidade”, como afirmou

FREUD (1974) sobre o valor do trabalho, em O mal-estar da Civilizagao.
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A importancia da Escola pode, assim, ser comparada a um grande marsupio,
para o ser humano — animal que depende mais e por mais tempo dos seus genitores
— uma vez que permite a saida do &mbito estrito parental, mas oferece seguranca e

cuidado suficientes para seu posterior desenvolvimento.

A Escola é, portanto, o campo que complementa, estrutura, instrumentaliza e
promove a interacdo do sujeito com a sua origem, seus grupos, sua cultura e seu
futuro, conferindo-lhe um registro de identidade. Tudo isto é tdo necessario, em
especial nesta fase em que os entrevistados se encontram, principalmente pela
avassaladora iminéncia de sua perda — a saida para o campo de trabalho — por mais
que maldiga e por tudo quanto lamenta, a magoa daquele que ndo a teve ou foi

negligenciado por ela.

3.3 0 GRUPO

O grupo aparece na narrativa dos adolescentes entrevistados, como muito
Importante no processo de busca de identidade. Os sujeitos referem que 0 grupo
tem forte influéncia nas escolhas que fazem, principalmente na questdo da
experimentacdo ou n&o, de drogas. Contudo, sabe-se que existem bases mais
arcaicas que predispdem o uso continuado de substancias psicoativas. A familia, a
escola e o grupo sustentam as bases da estruturagdo da personalidade, propiciando

mais ou menos condicdes de resiliéncia.

Passa-se agora a discutir mais detalhadamente, a importancia do grupo na

formacdo da identidade de cada um.
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O conteldo da fala dos adolescentes trouxe a tona, os aspectos demonstrados

nas subcategorias e dimensdes apresentadas no quadro ilustrativo a seguir:

QUADRO IV
CATEGORIA SUB-CATEGORIA DIMENSOES
Os Amigos Idealizacdo
O GRUPO Uniformismo
Sexualidade Ficar
Namoro

De acordo com Knobel (in ABERASTURY & KNOBEL, 1992), autor que
postulou a existéncia de uma “Sindrome normal da adolescéncia”, a principal
caracteristica desta etapa, € a busca de si mesmo e de identidade; o autoconceito do
adolescente , devera se desenvolver A partir das apreciacdes dos outros, da posicdo
dentro dos grupos, da assimilacdo de valores éticomorais e da auto-imagem

corporal, entre outras.

Sobre esse mesmo aspecto, FERREIRA (2000) ressalta que é justamente a
partir dessas apreciacOes externas a respeito de si mesmo, que 0 jovem vai
formando sua imagem pessoal, atraves de experiéncias de autoconhecimento.
Adquirindo um sentimento de unidade pessoal, que seja reconhecida pelos outros, 0
adolescente vai estabelecendo sua identidade, buscando ser ele mesmo e

preparando-se para a vida adulta. Para isso, ele precisara elaborar uma serie de
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conflitos internos, que foram se desencadeando sucessivamente ao longo dessa
etapa desenvolvimental. O jovem devera enfrentar os lutos, que a perda do corpo e
do papel infantil acarretam. Também devera elaborar o luto pelos pais da infancia,
dos quais precisa separar-se. E nesta época, que 0s amigos e companheiros
assumem enorme importancia em sua vida e que nasce o amor. Sera através do

grupo que o adolescente podera descobrir sua identidade.

Nesta época o0 jovem fara uma substituicdo dos pais e do grupo familiar pelos
amigos e companheiros. O adolescente acha-se questionando a maneira de ser e de
pensar dos pais. J4 ndo os idealiza como antes. Enxerga-os agora como Sseres
humanos normais e com muitos defeitos. Precisa separar-se deles para ser ele
mesmo. SO que este é um processo lento e dolorido. Entéo, ele desloca para o grupo
de iguais toda a sua dependéncia e inseguranca e sente-se, ilusoriamente, amparado

e protegido das ameagas que esta nova situagao lhe impde.

ERIKSON (1976, p.211) destaca que os adolescentes assediados por essa
revolugéo fisioldgica e pela incerteza dos papeis adultos que assumirdo daqui para
frente, ocupar-se-d0 com o que parecem aos olhos dos outros, em comparagdo com
0 que eles pensam que sdo. Estardo muito preocupados com a formacgdo de uma
nova identidade e buscardo um sentido novo de continuidade e igualdade. Com
isso, estardo sempre “dispostos a instaurar idolos, permanentes e ideais,
considerando-os guardides de uma identidade final .” O perigo desta etapa seria a
confuséo de papéis. Fundamentalmente, o que perturba os jovens, neste momento, é
a incapacidade de firmar-se em uma identidade. Para se manterem integrados, se
“sobreidentificam” temporariamente, podendo até chegar ao ponto de uma perda

aparente e completa de identidade.
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E Knobel (idem,ibidem, p.32) acrescenta:

Nesta busca de identidade, o adolescente recorre as situacdes que
se apresentam como mais favoraveis no momento. Uma delas € a da
uniformidade, que proporciona seguranca e estima pessoal. Ocorre
aqui o processo de dupla identificagdo em massa, onde todos se
identificam com cada um, e que explica, pelo menos em parte, 0
processo grupal do qual participa o adolescente [...] Em certas
ocasides, a Unica solucdo pode ser a de procurar 0 que 0 proprio
Erikson chamou também ““uma identidade negativa™, baseada em
identificagBes com figuras negativas mas reais. E preferivel ser
alguém perverso, indesejavel, a ndo ser nada. Isto constitui uma
das bases do problema das turmas de delinqiientes, dos grupos de
homossexuais, dos adeptos as drogas, etc.

Tem-se entdo um terreno fértil para a adocdo de um leque amplo de
possibilidades comportamentais. E por isso, que na adolescéncia encontramos o
que Mauricio Knobel chamou de “Atitude social reivindicatoria”, bastante evidente

aos olhos da sociedade: entendida como “coisa de adolescente”.

3.4.1. OS AMIGOS

Esta sub-categoria emergiu de duas dimensOes denominadas idealizacdo e

uniformismo, que se mostraram muito freqtientes nos depoimentos dos sujeitos

3.4.1.1. l1dealizacdo

Certos tipos de apego, paixdes e amizades amorosas, muitas vezes,
defendidas pelos adolescentes com unhas e dentes, como se suas vidas

dependessem daquilo, devem ser vistas como uma forma de restituicdo. (BLOS,
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1998). A identificagdo — idealizada — descrita por FREUD (1968), manifestada em
“fixacOes apaixonadas e evanescentes” desempenha um papel importantissimo na
vida do adolescente. E usada para substituir as relacdes objetais atuais, agora
comprometidas, por fantasias narcisicas. Este tipo de restituicdo impede uma
regressdo libidinal total ao narcisismo primario. Desta forma compreende-se a
importancia que a “melhor amiga” ou o “parceiro de guerra” tem na vida destes

jovens. As expressdes de expressdes Jasmim representam muito bem:

“Eu s tive sempre uma amiga, aquela de verdade.
Porque eu acho que amigos ndo séo quantidade e sim
qualidade, sempre achei isso. Essa amiga, quando eu
tinha uns quatorze anos, a gente se desentendeu,
realmente vi que ela ndo era aquilo que eu pensava que
ela fosse e assim figuei ainda mais fechada pro mundo,
principalmente para as amizades” J. — fem.

As manifestacdes de Dalia, também afirmam:

“Com doze anos eu amava, ndo é aquela coisinha de
gostar, sabe, eu amava de verdade ele, um colega meu.

Eu adorava, era apaixonada. Dois anos. Era platénico”.
D. - fem.

Cravo reafirma a forga da amizade:

“Agora a gente ndo tem mais saido tanto. Mas antes era
sO eu, 0 E. e 0 C.. SO os trés. A gente fazia tudo junto,
tudo. Até nos deram o apelido de *“os trés mosqueteiros,
porgue a gente vivia junto.[...] Meu padrasto uma vez,
tentou que eu me separasse deles, ,porque ele dizia que
eles ndo prestavam. Foi ai que eu sai de casa a primeira
vez.” C. - masc
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3.4.1.2. Uniformismo

BLOS (idem,ibidem, p.159) indica a existéncia de um mecanismo defensivo
chamado uniformismo, que é utilizado pelos adolescentes na tentativa de diminuir,
aparentemente, o perigo da pulsao sexual forcando a um desempenho competitivo e

uniforme. O autor evidencia:

A pulsdo sexual ndo é negada, nessa manobra defensiva. Pelo
contrario, € afirmada, mas codificada por meio de acbes que
trazem a marca de um padréo de comportamento adotado por todos
esses adolescentes. Sob pressdo do grupo para a conformidade, o
hiato entre a emocdo auténtica e a padronizada, o comportamento
aceito pelo grupo se amplia. [...] A motivagdo reside em se igualar
aos outros quanto ao comportamento exterior, ou em viver segundo
a norma do grupo.[...] E um comportamento grupal uniforme que
visa proteger contra as angustias da adolescéncia. Quem nao se
enquadra é evitado, ridicularizado, esquecido ou apenas tolerado.

Alguns comentarios dos sujeitos pesquisados denotam a importancia deste

mecanismo na construc¢ao de suas identidades. Margarida fala:

“Uma vez vi um cara fechando (um baseado) achei
normal. Achava que era uma coisa do outro mundo e
era um cigarro normal. Por isso queria experimentar.
Me ofereceram e eu quis. As gurias estavam loucas pra
saber como era, porgue outra amiga nossa tinha usado e
falado. [...] Depois eu fumei outras vezes. Eu néo
gostava. [...] Sei la. E dificil responder o que me levou a
fumar outras vezes. Um pouco porque todo mundo ia
fumar, e eu néo ia ficar de fora. [...] As vezes o meio, 0
lugar que a gente ta leva a gente, por que da vontade e a
gente ndo sabe porque. A gente vé os outros, todo mundo
fala, mas ninguém explica.” M. — fem
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“Sabe, eu acho que elas, por exemplo, s6 fumam pra
chamar atencéo. Tem uma delas, a A. que ficava com o
N. que é tri detonado, mas ai, ele ndo quis mais ficar
com ela, e ela vivia correndo atras dele. Entdo, ela
comegou a fumar também, e agora s6 anda com ele e
com o grupo dele, transa com o0s amigos dele, ali da
turminha dele, entende? Eu acho que tem gente que
fuma maconha so6 pra chamar atencao, pra fazer parte
daquele grupinho, assim sO pra aparecer pros guris,
entende?” T. — fem.

“Eu ja perguntei para uma amiga, uma conhecida
minha, porque que ela comegou a fumar, e se ela sabia
gue aquilo fazia mal para ela, ela disse que néao sabia
responder, mas que tem a ver com a turma.” D. — fem.

3.4.2. SEXUALIDADE

Organizou-se esta sub-categoria a partir de duas dimensdes destacadas, que

se intitularam: Ficar e Namoro.

A questdo da sexualidade traz todo um outro um bojo de consideragdes que

ndo caberia registrar no momento. Contudo ndo se pode deixar de apontar alguns

aspectos por serem demais relevantes para o presente estudo.

De acordo com varios autores, adolescéncia € um periodo intermediario entre

a infancia e a idade adulta que se desencadeia a partir do desenvolvimento puberal,

compreendido como o momento biologico caracterizado por significativas
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mudancas fisioldgicas, bioquimicas e corporais, que capacitam 0 corpo,
anteriormente infantil e infértil, para a reproducdo. E marcado pela menarca nas

meninas e pela primeira ejaculagcdo nos meninos.

E importante salientar que estas mudangas corporais acontecem muito
rapidamente. PIKUNAS (1979) descreve que o surto puberal nas meninas se da
entre 0S onze e catorze anos e nos meninos, entre doze e meio a dezesseis. Este
autor afirma que a ativacdo do eixo hipotdlamo-hipofisiario acelera o crescimento,
aumentando as proporgdes corporais e amadurecendo as fungdes sexuais. Este
crescimento rapido e intenso, principalmente das caracteristicas sexuais primarias e
secundarias, frequentemente é vivido como perturbador e desestruturante para a

maioria dos puberes.

Assim, em cerca de somente trés anos, 0 sujeito com corpo de crianga e
comportamento fisiologico infantil, transforma-se em adulto. Fisicamente adulto,
com respostas sexuais adultas, mas indubitavelmente, esta situacdo acarreta uma
série de modificagbes e conflitos emocionais. O jovem adolescente tem de
enfrentar essas bruscas mudancgas corporais, juntamente com a diferenciacdo de

papeis e de identidade.

E necessario frisar que ndo s6 o corpo do jovem modifica-se, mas suas
sensacdes e desejos também. Isto o impulsiona para atividades masturbatdrias, num
primeiro momento, e depois para a busca da realizacdo efetiva do ato sexual .
Caracterizada por temores de insucesso e ansiedades pré-genitais infantis
reeditadas, esta busca pode conduzi-lo a experiéncias homossexuais transitorias,
que ndo devem ser consideradas anormais, uma vez que tendem a ndo permanecer e

significam apenas, experiéncias adaptativas.
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Segundo MOSQUERA (1977):

O processo de formacdo de identidade estd sempre em constante
mudanca e desenvolvimento. Desde os primeiros dias de vida até
que decline o poder de reciproca afirmacdo do homem. A
identidade tem sua crise normal na adolescéncia. E determinada
pelo que aconteceu antes ao individuo em seus contatos com outras
pessoas, bem como ird determinar o que acontecerd depois. A
adolescente precisa da figura e dos valores do adulto para se
tornar adulto.

Nessa construcdo da identidade, a sexualidade esta incluida. Desde o

nascimento até a morte. E a imagem de si mesmo é um fator determinante nesta

construcdo. Se 0 jovem puder acreditar em Si mesmo, conseguird superar esta

crise, passard a ser respeitado e adquirird respeito proprio. Caso contrario,

sentimentos de incapacidade serdo desencadeados e tais sentimentos serdo

projetados nas questdes de sexualidade.

Os entrevistados expdem sua visdo sobre esse assunto. Jasmim diz:

Margarida confirma:

“Sou muito insegura, fico insegura. Se aquilo n&o é do
meu jeito, parece que a qualquer hora vai acabar, e vai
me dar uma rasteira. Se eu nao estiver esperando aquilo
ali.[...] Tive trés namorados. Quando eu tinha treze anos
eu era completamente apaixonada. A minha primeira
experiéncia de beijo foi uma coisa assim... Durou dois
meses, foi bem bom. No sentido de que... N&ao sei se foi
bom. Foi horrivel pra falar a verdade. Foi a minha
primeira paixao, quebrei bem a cara e isso me deixou
com muito medo. Até hoje reflete um pouco naquilo que
eu penso.” J. — fem
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“Sou virgem. Acho que vou morrer de vergonha. N&o
vou saber fazer nada. Tem hora que eu pensava, azar,
vai ser com qualquer um, por que ndo vai ser uma so vez
na vida. SO que é a primeira, né. Talvez uma hora
aconteca com alguém que eu goste... Logo em seguida
pensava que ia esperar, va que traumatiza. O que eu
mais tenho medo é da dor. Me lembro que na primeira
vez que beijei, também n&o gostei, achei estranho,
esquisito”.M. — fem.

Parece, entdo, que as manifestacbes da sexualidade do adolescente
dependem também das intervencdes que ele possa ter no ambiente familiar, escolar
e social. Sob este aspecto, € inegavel o papel da escola na formagdo da identidade
sexual do adolescente seja discutindo essas questdes ou propiciando um ambiente
saudavel, onde as vivéncias da sexualidade (que vao desde um olhar carinhoso até

0 namoro propriamente dito) sejam baseadas no afeto e respeito matuos.

A escola deve capacitar os professores sobre as questdes de sexualidade,
segundo a indicacdo de diversos autores. Em tempos de pds-modernidade, se faz
necessaria a reflexdo e discussdo clara e desmitificada de assuntos tdo cotidianos
como a sexualidade humana. N&o se pode mais fugir a isso. Professores acanhados
e cheios de tabus ndo parecem estar conectados ao seu tempo. A escola deve
enfrentar mais esse desafio, orientando e preparando seus educadores para oferecer

uma educacao sexual, dentro da escola.

3.4.2.1. Ficar

Cravo fala de uma forma interessante:
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“S0 depois é que eu comecei a ficar com as gurias. Mas
nunca me amarrei. Sei 14, mulher é bicho complicado.
Uma hora elas querem, depois ndo querem mais. A
gente nunca sabe se elas tdo gostando. Dai eu prefiro
deixar prala.” C. - masc

O comentéario de Margarida também é importante:

“Mas também ndo quero ter um namorado por ter.
Quero que seja alguém que goste de mim muito e eu
também goste. Me lembro que na época de “ficar” era
muito dificil pra mim, ndo conseguia ficar com a pessoa.
Via minhas amigas “ficando” com varias pessoas,
tinham até lista na base do quanto mais melhor. Eu
ficava tri insegura. Hoje eu vejo que ndo vale a pena
“ficar por ficar”, mas naquela época a gente sofria,

sentia pena achando que isso s6 acontecia comigo.” M. -
fem

Através dessas falas, fica evidente a inseguranca e o temor desencadeado
pelas primeiras experiéncias com o sexo oposto. O “ficar” dos adolescentes de hoje
é 0 exemplo vivo desses ensaios da sexualidade heterossexual. Neste “ficar”
descompromissado, o0 jovem inicia sua sexualidade, conhecendo seu corpo e do

outro, na tentativa de resguardar-se de um envolvimento maior.

Contudo, nem sempre € isso que acontece. Muitas vezes acontece o desejo de

um relacionamento mais afetivo. O depoimento de Margarida confirma isso:

“As vezes eu digo que ndo nasci pra ficar, nasci pra
namorar. Eu queria uma pessoa pra mim. Eu nunca
passei com uma pessoa besteirinhas, tipo mandar cartéo,

comprar presente, que nunca fiz e sempre tive vontade.”
M. — fem
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Neste sentido, KAPLAN (1986, p. 121) salienta que os adolescentes:

3.4.2.2. Namoro

Também estdo &vidos de encontrar um companheiro amoroso, e
apressam-se em envolver-se em romances com substitutos de seus
pais. Podem transferir seus desejos a algum personagem
idealizado, por diversos amores heterossexuais com pessoas de sua
idade, ou a uma absorvente alianca amorosa com amigo do mesmo
Sexo.

E através do namoro que o jovem adolescente ira, de fato, desenvolver sua

sexualidade, a qual inclui aspectos como o carinho, a ternura, o respeito e o

compromisso com relagéo ao outro. Crisantemo afirma sobre sua namorada:

Tulipa descreve:

“Eu adoro ela, eu acho que ela é a mulher da minha
vida. Desde que ndés comecamos a ficar juntos parece
que aquela bola que tinha no meu peito foi saindo. Ela

me entende, ela ajuda eu me entender. E isso ai.” C. -
masc

“E. Ele foi o primeiro. A gente ja namorava ha uns seis
meses quando a gente transou pela primeira vez. Eu ja
tinha quase 18 anos e foi tudo otimo. Ele é super
carinhoso e quanto a isso tudo bem. [..] Ele nunca
forgou, deixou rolar naturalmente e quando aconteceu
eu estava pronta e tri a fim. Foi maravilhoso.” T. - fem.
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Violeta diz:

“Essa foi a decepcdo da minha vida. N&o esperava que
la acabar um namoro tdo rapido assim. Ainda mais que
acabou da parte dele. Gosto muito dele.” V. -fem

Esta mesma sexualidade, presente durante todo o ciclo vital, deve ser vista
amplamente, num espectro maior. Esta sexualidade a escola deve trabalhar. A
sexualidade que acompanha todo o desenvolvimento humano. Ela esta presente

desde a concepcéo, na infancia, durante toda a vida, inclusive na velhice.

3.4. ACULTURA LOCAL

E evidente que a cultura local e até mesmo a mundial, interfere na vida de
cada pessoa. Somos de certa forma, guiados pelos costumes que nos cercam: alguns
conceitos de certo e errado, os habitos de alimentacdo, a maneira de vestir-se, etc.
Tudo isso, em maior ou menor grau, interfere na nossa maneira de ser. Deduz-se

dai, a influéncia que a cultura local tem na construcéo da identidade adolescente.

Esta categoria emergiu de duas sub-categorias, conforme o quadro

demonstrativo:
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QUADRO V

CATEGORIA SUB-CATEGORIA |DIMENSOES

Feminino
Ritos de Passagem
A CULTURA LOCAL Masculino

OpgOes de Lazer
Disponiveis

DEVAL (1995) reafirma, o que ja foi dito neste relatdrio anteriormente. Para
ele, a adolescéncia ¢ um fenémeno determinado em boa parte pela sociedade, isto
é, pela cultura. Por isso, pode adotar diversas formas, segundo a interagdo que se
produza entre as modificagdes corporais e psicologicas de um lado, e as situacoes

socioculturais de outro.

Para ilustrar menciona-se a fala de Tulipa:

“O pessoal aqui usa droga direto, pelo menos alcool.
Nao tem uma festa de aniversario, uma reunido de
amigos na casa de alguém, ou um programinha
gualquer, que ndo tenham muitas cervejas para beber”
T. - fem.
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3.4.1. RITOS DE PASSAGEM

Para este mesmo autor, esta evidente que o adolescente presta muita atengédo
a opinido que os outros fazem dele. Importa-lhe muito o que pensam 0s outros e
como o véem. Além disso, tende a sentir-se o centro das atencdes, parecendo-lhe
que todos estdo sempre a observa-lo. Esta atitude caracteriza um tipo de um

egocentrismo social. E por este motivo que os jovens temem o ridiculo.

Em muitas sociedades tradicionais, todas as trocas de status estdo
acompanhadas de rituais, que podem ser rigidos e pressupdem reprovacgdes ou
sancdes, caso ndo se cumpram. Isto faz com que as normas sociais determinem o
curso da vida de cada individuo, de uma maneira bastante precisa, deixando pouco
espaco para ambiglidades. Ao mesmo tempo, 0 sentimento de participagdo e
vinculagdo com a comunidade € grande. A esses rituais foi dado o nome de Ritos

de Passagem.

Na sociedade ocidental, entretanto, conquistamos autonomia individual e as
normas sociais ndo sdo determinantes na vida de cada um. Por outro lado, perdeu-
se, de certa forma, esse sentimento de pertencer verdadeiramente a uma
comunidade em especial, que nos abriga, protege e sustenta. Mas, na adolescéncia
em especial, observa-se uma tentativa, mesmo que desordenada, de inserir-se no

mundo adulto, através de alguns rituais que a cultura local institui.
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3.4.1.1. Ritos de Passagem Femininos

Para as meninas um dos fatores que tem simbolizado socialmente um

momento de mudanca de status, € o aniversario de quinze anos. Na cultura local

dos entrevistados, esse rito de passagem parece bastante valorizado. Jasmim

comenta:

Violeta salienta:

“Eu ndo quis festa de quinze anos, e s6 por isso minha
mao achou que eu ndo queria que ela ficasse feliz. Eu
ndo quis ué... SO porque todo mundo faz eu ndo sou
obrigada. J. - fem

“Eu tive uma festa de quinze anos super legal. Meus
pais ndo deixavam eu sair de noite, antes dos quinze.
Talvez por isso, eu curti ainda mais minha festa de
aniversario”.v. — fem.

3.4.1.2. Ritos de Passagem Masculinos

Para os rapazes parece haver outro cédigo em voga, é necessario provar uma

espécie de resisténcia, ou forga, para pertencer ao grupo “adulto”. Analisem as

declaragdes. Crisantemo descreve assim seu Rito de Passagem:

“Uma vez quando eu era pié, eu tomei um porre danado.
Aqueles de dar do, entende? Vomitei, passei mal, tiveram
gue me levar pra casa. Minha mae ficou apavorada. Sei
la, quando a gente comeca a sair de noite, se tu nao

toma um porre desses, parece que tu ndo é de nada.” C. -
masc
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Cravo conta:

“Eu comecei a fumar cigarro com 13 anos. E
infelizmente fumo até hoje, esta porcaria. E beber
também. Mas porre, porre mesmo, eu fui tomar o
primeiro no carnaval, quando eu ja tinha uns quatorze
anos. Bah! Aquele carnaval foi historico. Foram quatro
dias de loucura total. Perdi a virgindade da noite. Foi o
primeiro porre, a primeira vez que cheirei lanca-
perfume e a primeira vez que agarrei uma mina”. C. -
masc.

Evidencia-se, neste momento, o fato de que o consumo de drogas assume
status de “atitude de adulto”. Diante disso, deve-se refletir sobre o que a cultura
local, a sociedade, a escola e a familia, estdo proporcionando e incentivando para

seus cidadaos, em termos de opc¢Oes de lazer e entretenimento.

Esse tipo de ritual de iniciagdo parece ser uma pratica bastante comum nos
jovens do interior, que se encontram distantes de outras opgOes de cultura e
diversdo. No municipio de Osorio, cidade em que foi realizada a pesquisa, mesmo
as meninas, manifestaram a ocorréncia desse tipo de habito. Délia, contrariada com

a idéia de sua amiga, afirma:

“Uma amiga minha disse que a gente ndo aproveitou a
adolescéncia. Que nado é adolescente. Se tu nunca deu
uma tragada num cigarro, ou tomou um porre é porque
nao é adolescente. Eu fiquei indignada.” D. - fem.



99

3.4.2 OPCOES DE LAZER DISPONIVEIS

A narrativa dos sujeitos entrevistados encaminha a discussdo

indubitavelmente para as opg¢des locais de divertimento. Passa-se direto as falas dos

adolescentes. Tulipa reclama:

Jasmim diz:

Violeta afirma:

“Mas aqui em OsOrio ndo encontrei diversdo que me
agradasse. Entdo isso me dava uma agonia no peito
sabe? Eu queria sair para me divertir, fazer festa, dar
risada e nao encontrava uma forma, pois as pessoas
aqui, parece que sO sabem ficar se ‘entortando’ nos
barzinhos, tomando copos e copos de cerveja, para ficar
se amassando, se esfregando e no outro dia ndo sobra
nada, ninguém aproveitou nada, ninguém se
cumprimenta, fingem que nem se conhecem.” T. - fem

“Realmente ndo faco muita coisa. E que Osorio nio é
uma cidade que tem muitas oportunidades. As vezes
saio, quando tem alguma festa badalada, tipo festa a
fantasia, carnaval, ou quando vem alguma banda
importante.” J. - fem

“Aqui é um cubiculo, ndo tem quase nada pra fazer”.v.
— fem.
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Chega-se, entdo, a ponto de esbogar algumas possibilidades, que a escola
possa de fato executar, para melhor intervir na construcdo de identidades mais
resilientes. Ndo sO jovens, mas criancas e adultos precisam divertir-se. O lazer
pessoal é algo indispensavel para a saude mental das pessoas. A escola pode e deve
fomentar todo e qualquer programa de lazer, desportivo, cultural e artistico. Como
instituicdo social coletiva tem por atribuicdo a realizacdo de inimeros eventos,
como campeonatos desportivos, producdo de pegas de teatro, exposicdo de obras,
execucdo de feiras literarias, enfim, uma infinidade de opcGes que trardo, alegria,

prazer e cultura para todos.

E na familia e na escola que se aprende a apreciar formas variadas de arte. E
na escola que ocorre a alfabetizacdo também para diversas culturas. Se muitas
praticas aditivas, quanto ao consumo de drogas, inicia com 0 grupo numa cultura
onde parcos programas sao produzidos, entdo fomentar arte, cultura, desporto e
lazer € uma possibilidade concreta da escola prevenir o abuso de drogas na

adolescéncia.

3.5PROJETO DE VIDA

A (ltima categoria que perpassou a fala de todos os adolescentes pesquisados
foi Projeto de Vida. A sub-categoria Perspectivas de Futuro esteve presente de
forma verbalizada explicitamente, ou nas entrelinhas da narrativa; como objetivo

claro de vida, ou como auséncia consciente de esperanca e possibilidade.

O quadro ilustrativo desta categoria demonstra:
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QUADRO Vi

CATEGORIA SUB-CATEGORIA

PROJETO DE VIDA Perspectivas de Futuro

Ao longo de toda a discussdo, falou-se muito sobre a formagdo de uma
identidade. Varios autores garantem que a principal busca do adolescente é de uma
identidade adulta. Contudo, esta identidade ndo é algo estatico que se adquire e
encerra. A identidade pessoal é uma estrutura dindmica feita e refeita

quotidianamente ao longo de todo o ciclo vital.

Como disse SHEERY (1991, p. 49):

“No entanto, a plena realizacdo da identidade n&o se esgota em
decidir quem somos e 0 que vamos fazer no mundo; tais decisdes
estao sujeitas a mudancas, com o passar dos anos”.

A identidade pessoal segundo Ciampa (in CODO, W; LANE, S. 1984), como
ja foi dito, é alguma coisa que precede ao individuo e que, mesmo nédo sendo ele, o
constitui. O autor complementa que essa identidade se atualiza no cotidiano, aonde

0 sujeito vai tentando resolver as equagdes que a vida lhe impde.
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De acordo com MOSQUERA (1973 e 1984) pode-se dizer que o
conhecimento de si € uma necessidade, quando o adolescente busca adquirir valor e
sentido pessoal. O jovem precisa desenvolver uma identidade que lhe permita
processar sua individuacdo. Para ele, a identidade ndo pode separar-se da cultura e
conceitua-la é tarefa dificil, pois envolve os dinamismos da personalidade,

inseridos dentro de uma cultura.

A auto-estima serve como prote¢do ao nosso ego e atua como ferramenta
com a qual o sujeito vai buscar sua identidade pessoal. BRANDEN (1992, p. 9)
define auto-estima como: “a soma da auto-confianga com o auto-respeito. Ela
reflete o julgamento implicito da nossa capacidade de lidar com os desafios da

vida.”

Se ao longo da caminhada pela vida, o sujeito acreditar em si mesmo, tera
mais chance de separar-se. Se ele for respeitado, adquirira respeito por si mesmo,
podendo destacar-se no grupo a que pertence. Sabendo aceitar suas qualidades e
diagnosticar seus problemas, na tentativa de soluciona-los, terd muito mais chances
de aumentar sua auto-estima. Com auto-estima elevada podera alcancar seus
sonhos. Todavia, existe uma conjuntura social concreta, que pode porventura
quebrar esse ciclo. Se seus sonhos pousarem sobre possibilidades ndo disponiveis

ao redor imediato, o que pode ser feito?

Kalina (in FICHTNER, 1997, p. 87) escreve no capitulo sobre: “Projeto de
morte versus Projeto de vida”. Cura: “Transformar esse Projeto de Morte num
Projeto de Vida” :
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o adito é alguém que fracassa em seus anseios de liberdade e
rebelido, submetendo-se e estupidificando-se, numa identificagdo
masoquista com sua familia ou equivalente e, inclusive, com a
sociedade a qual critica e desvaloriza. Em outras palavras, acaba
sendo como eles. [...] Tragico paradoxo: pelo medo de morrer,
mata-se. [...] E envolve-se numa escraviddo cuja pratica significa
““um projeto de morte™.

Para este autor, se observassemos a sociedade atual, que estd cheia de
mentiras, praticas corruptas e propagandas enganosas, familias transbordando
conflitos insuperaveis, que as impossibilita de educar suas criancgas e de protegé-las
ante a transformacdo de valores que presenciamos, compreenderiamos a
contradicdo existente na vida de todo adito. Transformar seu projeto de morte em
projeto de vida é tarefa dos centros clinicos de tratamento a usuarios, porém
Construir Projetos de Vida ¢é tarefa da Familia e da Escola, para que ndo seja

necessaria a intervencao clinica terapéutica.

Todos os jovens entrevistados manifestaram de uma forma ou de outra seus

Projetos de Vida. Crisantemo relata:

“Vou fazer vestibular para educacéo fisica. Eu acho que
um lance que sempre segurou a minha cabeca, foi
gostar de esportes. Eu jogo basquete, e sou bom mesmo,
eu gosto de futebol também, mais 0 meu lance mesmo é
basquete. Eu gosto também de pegar ondas. Se eu
pudesse, eu pegava onda todos dias.[...] Agora esses
ultimos anos aqui no M. foi um barato para mim, que
nés fizemos campeonatos por todo o estado do Rio
Grande do Sul e trouxemos muitas tacas. Eu sou doido
por basquete. Mas eu adoro surfar também. Eu vou
fazer educacéo fisica, quero morar na praia, pegar onda
todo dia e quero ensinar os baixinhos a jogar basquete
também” C. — masc



Tulipa afirma:

Jasmim fala:

Dalia conclui:

Violeta confessa:
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“Eu acho que custei a encontrar minha praia, mas
agora eu encontrei. Agora eu to feliz. Eu ndo sinto mais
aguela agonia que eu sentia. Eu fago as coisas que eu
gosto e ndo fago aquelas que me incomodam, e tem as
minhas amigas que eu adoro e ndo preciso ter 200 mais.
O que eu quero agora fazer minha faculdade e comegar
a trabalhar para ter também a minha independéncia
financeira. E o resto seja o que Deus quiser!” T.-fem

“Entdo vou ser professora, essa € a minha profissdo. Dai
me apaixonei. Adoro ler, ndo sou muito de pegar livro
pra ler, mas gosto de ler reportagem sobre educacao.
Gostava muito das aulas da professora Marlinda. Depois
fiz meus estagios. Aquela relacdo assim com as criancas,
uma coisa bem boa. Eu quero continuar estudando,
cada vez me informar mais, acho que é isso, eu me
encontrei.” J. — fem

“Eu acho que foi assim, eu me vi obrigada a falar, na
frente de todo mundo por causa do curso. Bom, eu vou
ser professora, olha, eu vou ter que comecar a mudar o
meu jeito de ser. E mudei.[...] Eu adoro criangas. Vou
adorar dar aulas pra elas” D. - fem

“Eu fiz uma promessa, para me dar bem na vida, ser
feliz, arrumar um namorado, ser alegre. Que eu nao
guero mais issO pra mim, nao quero mesmo. Fumar
baseado, nunca mais” V. - fem
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Amor Perfeito descreve:

“Eu ndo sei: tenho vontade de fazer faculdade mas néo
tenho grana. Quero trabalhar, mas ndo arrumo
emprego. Tentei o concurso do TRE e ndo passei. T

confuso, mas quero me ajeitar, assim nao da pra ficar.”
AP. —masc

No relato desses jovens, vislumbra-se facilmente seus sonhos e perspectivas.
E emocionante poder acreditar no futuro, poder tecer sonhos que caibam no mundo
real. Mas o que cabe a escola? Como pode a escola contribuir para a construgédo de

Projetos de Vida?



CAPITULO IV

CONTRIBUICOES DA ESCOLA: UMA PROPOSTA

Embora a Escola ndo tenha sido referida de uma forma direta, pelos
entrevistados, quando perguntados sobre o que contribuiu para que fossem as
pessoas que sdo ou para suas escolhas, pode-se verificar que todos se referiram a

experiéncia escolar ao longo das entrevistas.

Assim, ainda que os familiares e os profissionais da educagdo possam estar
abatidos ou confusos diante da crise de valores e dificuldades tipicas da poés-
modernidade, a estrutura escolar por mais que demande mudangas ou
aprimoramento, oferece possibilidades inegaveis de influéncia na aquisicdo de

resiliéncia.

Todos os sujeitos necessitam de treinamento de sua capacidade de responder
e solucionar problemas e os menos resilientes requerem cuidados redobrados por
haver grandes possibilidades de confabularem situacdes ndo reais. O medo e o
orgulho de admitir suas dificuldades os tornam emocionalmente frageis, e podem
leva-los a fugir de responsabilidades, convencendo-se de que ndo ha inconvenientes

ou conseqiéncias por ndo solucionar seus problemas.
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As condigOes familiares podem auxiliar a estruturar a identidade pessoal e
contribuem para a formagdo da capacidade resiliente dos sujeitos, mas a escola
detém condi¢Bes para auxiliar 0 processo de maturacdo biopsicomotora das

criangas, num meio por natureza socializante.

A literatura, a musica, a dramatizacdo, assim como as atividades trazidas
pela educacao fisica e 0s jogos de equipes, promovem o desenvolvimento saudavel
da criangca, num processo que integra os aspectos motor, social, emocional e

intelectual.

Para REVERBEL (1997, p. 13) a necessidade de buscar a combinagéo de
certos elementos que despertam o prazer dos sentidos, surgiu com o proprio
homem. “Buscar o belo” tem sido desde sempre, uma tarefa incansavel do ser
humano Segundo ela: “N@o se conhece agrupamento humano, por mais
rudimentares que tenham sido seus meios intelectuais e técnicos, que ndo tenha

procurado de alguma maneira satisfazer essa necessidade™

Na Grécia antiga a educacéo ja valorizava o teatro, a musica a danga e a
literatura. Platdo considerava os diversos tipos de jogos fundamental na educagéo
pois “sem essa atmosfera ludica, as criangas jamais seriam adultos educados e
bons cidaddos". Aristételes considerava essas atividades de maxima importancia,
pois acreditava “que educar era preparar para a vida, proporcionando ao mesmo

tempo prazer".(idem, ibidem, p. 12)
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Posteriormente, ja no século XVI, as escolas inglesas utilizavam o estudo
dos classicos e as atividades artisticas, principalmente as draméticas, como recursos

no aprendizado da linguagem.

Filosofos e pedagogos de diversas épocas da historia, denotam a relevancia
do ensino das artes e da pratica de jogos na escola. Rousseau, por exemplo,
acreditava que a primeira fase da educacdo de criangas deveria ser quase
inteiramente baseada em atividades artisticas. (REVERBEL, 1997)

4.1 A Imaginacao

Estudos psicanaliticos revelam que a "imaginacdo da crianca € violenta,
ansiosa, destrutiva e até mesmo sadica’’, na oposicao da idéia da crianga como um
ser sem maldade e alheio as dificuldades da vida. A forma como cada sujeito lida
com as adversidades, internas ou externas, evidencia maior ou menor resiliéncia, e
aqueles que se apresentam pouco resilientes tendem mais freqiientemente a
apresentar funcgdes cognitivas alteradas na atengdo, concentragdo, psicomotricidade
fina e na constancia comportamental (BETTELHEIM, 2001, p. 151).

O exercicio do imaginario, necessario ao desenvolvimento psiquico, tem na
recepcdo da literatura e, posteriormente, na leitura um importante instrumento na

formacéo humana.

BETTELHEIM (2001, p. 13) afirma que a tarefa mais dificil é auxiliar uma
crianga a encontrar significado na vida e que, para tanto, ela necessita de uma vida
rica em fantasia. Quanto as historias mal selecionadas, complementa que ..."a pior

caracteristica destes livros infantis € que logram a crianga no que ela deveria
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ganhar com a experiéncia da literatura: acesso ao significado mais profundo e

aquilo que é significativo para ela neste estagio de desenvolvimento.”

Afirma que o conto de fadas, como narrativa falada, faz com que a relagdo do
sujeito com o mundo se fortifique no sentido de se estender do mundo externo para
0 interno, estabelecendo uma relacdo de confianca e estimulando as emocgdes que

passam a ser conscientizadas.

A estrutura enxuta dos contos de fadas, resumida em poucos personagens
que pde maldade e a crueldade em pé de igualdade com a bondade e a
generosidade, reinstalando a harmonia positiva apenas no final do conto, se
assemelha a capacidade limitada de compreensdo da crianca. Também o herdi ¢
fator importante, uma vez que o receptor se identifica com ele, na trama permeada

pela moralidade, intimida a propenséo destrutiva do receptor.

A literatura através da fantasia e da imaginacéo, impede o esvaziamento da
vida interna infantil e propde modelos positivos, sempre pertencentes a polaridade

do bem.

Por ter um discurso descompromissado com o real imediato, a literatura
organiza o caos, permitindo que se entremeie com sua matéria-prima: o imaginario.
O conto de fadas é especialmente organizador do caos infantil e a fantasia, a
recuperacdo, 0 escape e 0 consolo sdo partes indispensaveis para 0 receptor
perceber que a harmonia inicial é rompida e a solu¢do do problema a restabelece,

eliminando o mal.
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A escola e a literatura constituem um poder que fortifica e conforta a
crianga, facilitando a organizagdo da aquisi¢do do conhecimento nos processos de

representacdo mental sobre a cultura em que esta inserida.

Num universo marcado pela objetividade e pela rapidez do acesso a bens de
consumo e comunicagédo, a realidade oprime o sonho e a fantasia. A violéncia
extrema e 0 medo constante rompem o limite crucial do ser humano, levando-o a
maior repressdo e controle do desejo. A literatura propicia o contato com o mistério
e 0 lado obscuro da existéncia, em que a viabilizacdo do imaginario incide na lida
com emog0es e sentimentos de sua individualidade, harmonizando as angustias e

tornando o sujeito resiliente.

Segundo os estudos de Piaget (PAPALIA, 2000, p. 194) a crianca do
estagio pre-operacional adquire a “capacidade de usar simbolos, ou representacgdes
mentais. [...] No jogo simbdlico, as criangcas fazem com que um objeto represente
uma outra coisa”. Adquirem a capacidade de brincar de faz-de-conta e com isso

brincam e constréem seus conhecimentos.

Os comportamentos e atitudes manifestos nas historias faladas, escritas ou
dramatizadas, como formas legitimas de conhecimento, colaboram para a
construgdo de significados individuais e coletivos, respeitando as diferencas e

evidenciando as condicOes pessoais, dentro uma compreensao intuitiva.

Assim, a resiliéncia latente do sujeito é intensificada pela nocdo de
integralidade na histéria com inicio, meio e fim, em que a problematizacdo e a
revelacdo da solugdo num tema conciso, colabora com a sua maturidade emocional.

Ela oferece a nogdo de futuro que fomenta a externalizacdo dos seus desejos e
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intencionalidade de cumprir objetivos, preparando desta forma, um terreno mais

firme para os conflitos da adolescéncia que logo se anunciaréo.

4.2 A Literatura

BORDINI (1993) afirma que a funcdo social da leitura é ser um veiculo de
intercdmbio comunicacional entre individuos pertencentes a grupos heterogéneos e
que a linguagem verbal é a mais utilizada pelo homem por ser um recurso de que se

vale para se referir a algo e construir significado comum a outros.

A leitura numa sociedade desigual ratifica a desigualdade e corrobora para a
conservagdo da mesma, j& que a escrita € dominada pela classe hegemoénica e esta a
seu servico. A escola para a massa foi inserida no contexto histérico da Revolugéo
Francesa a fim de promover a igualdade social. Contudo, essa institui¢do se revelou
como aparelho de dominacdo das classes populares, reproduzindo o modelo de

sociedade vigente.

Como a escola tem a fungdo de formar o publico leitor, ela se vale de livros
que, muitas vezes, apenas refletem o pensamento da classe dominante, sem
possibilitar o desejo e a acdo de ascensdo social dos sujeitos de outras classes. A
escola deveria aproximar o aluno de todo tipo de texto — verbal, ndo verbal e
mesclado — a fim de fazer com que um publico maior acesse 0 mundo letrado e
avance nessa Orbita, com o auxilio e orientacdo do professor, que deve ser
conhecedor de seus alunos e de suas experiéncias, para estabelecer eixos

relacionais entre o contetido especifico da disciplina com suas vivéncias.
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O papel da escola na formagéo literaria, portanto, € altamente relevante,
considerando-se tamanho grau de desigualdade social em nosso pais. A
comunidade escolar (gestores, professores, funcionarios, alunos e seus familiares)
deve se libertar das amarras da reproducdo social para que as diferencas de

entendimento do texto sejam diminuidas na producao e recepgéo.

Cabe a escola “ensinar a ler”: auxiliar o aluno a ser independente,
auténomo, instrumentalizando-o com a préatica da lingua em todas as suas esferas.
Além disso, a escola deve submergir o aluno no mundo literario de textos com
diversas fungdes, para que este seja capaz de estar no mundo e atuar sobre ele

ativamente.

Do mesmo modo variadas formas de arte também colaboram com o
desenvolvimento da crianga. REVERBEL (1997, p. 20) salienta que "O significado
da arte ¢ diferente para adultos e criancas. Para a crianca, a arte é principalmente
um meio de expressdo. A crianga é um ser extremamente dindmico: a medida que
se desenvolve e modifica sua forma de encarar o0 mundo, sua expressao também se

modifica™.

4.3 O Teatro

Quando a crianga é pequena, na educacdo infantil, suas manifestacfes
expressivas podem ser observadas facilmente, cabendo ao professor acompanhar e
orientar as atividades estimulando seu desenvolvimento global. REVERBEL (1997,
p. 19 — 20) destaca: “Pouco a pouco, os saltos, 0s gritos e as garatujas vao se
transformando em mimica, danca, canto, desenho e modelagem. O jogo ludico

muda espontaneamente para jogo dramatico. [...] Esse tipo de expressdo estimula
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a autoconfianca e proporciona uma base para niveis mais avancados da arte. [...]
Quando é criado um clima de liberdade em sala de aula, o aluno expressa seus

sentimentos e sensacdes sem medo ou censura.”

As criangas tendem a expressar-se espontaneamente, mas a orientacdo dada
pelo professor definira o clima em que tudo acontecerd. Um professor continente e
receptivo, alegre e afetuoso, facilitara a manifestacdo expressiva, de forma

construtiva de seus alunos.

A autora afirma que o jogo dramatico é um instrumento imprescindivel para
o desenvolvimento da expressdo da crianca, pois ao realiza-lo “a crianga se diverte
e libera espontaneamente suas fantasias e seus fantasmas interiores. Ao contrario
do ator, que finge ser personagem, a crianca € a personagem que inventa ou

imita.”

As atividades teatrais oferecem a crianga um meio de exteriorizar e
conscientizar ““sentimentos profundos e suas observacGes pessoais, pelo exercicio
do movimento e da voz. Seu objetivo € orientar e ampliar os desejos e as

possibilidades de expressdo da crianca. (idem, ibidem, p. 108)”.

Vérios autores sustentam que através do teatro a crianca aprende a julgar,
apreciar e criticar, em funcdo mesmo de sua natureza e linguagem proéprias. Este
jogo dramaético oferece a crianga a possibilidade de estabelecer um relacionamento
mais efetivo com seus colegas, pois 0s papéis se alternam e as situacOes se
invertem. Além disso, proporciona extremo prazer, pois ela tem a oportunidade de

criar, atuar, falar, expressar, inventar, exteriorizar, etc.
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4.4 Educacéo Fisica

FREIRE (1997, p. 42) insiste que a disciplina de educagéo fisica ndo tem
levado em consideracdo que entre criangas de 1% a 42 series, ha alunos cuja
especialidade € brincar e que os jogos ludicos da cultura infantil possibilitam "que
a crianca comece a imaginar, a refletir, a raciocinar, conferindo-lhe essa
aquisicdo de um novo saber fisico e mental, um novo poder, o qual, se posto em

acdo, é acompanhado de um prazer que estimula seu exercicio” (p.42).

Isso também se da nas demais atividades artisticas e naquelas que se derivam
da educacdo fisica, em que a estrutura minima do teatro posta em termos de cochia,

palco e platéia é por natureza agregadora e a todos é capaz de acolher.

Nem todas criangas apreciardo da mesma maneira participar das
apresentacOes teatrais, musicais ou integrar equipes de esportes, mas em todas as
atividades ha possibilidades para criar, adaptar, produzir e organizar os espagos
para as cenas, competicdes e apreciacdo — a platéia — onde torcemos, criticamos,

vibramos e nos identificamos.

A partir das séries iniciais, aumenta o0 medo de expor-se, de submeter-se a
situacdes sujeitas a critica, j& que a autocritica também aumenta. Mas dependera do
professor abrir, valorizar, acolher e reconhecer esses outros talentos, abdicando do
lugar de 'dono do espetdculo’ em favor da orientacdo, da supervisdo e do

significado da palavra docente: um ser que ensina a aprender.
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Tais investimentos sdo fundamentais como preparacdo e ensaio para O
tempo de conflitos que logo se sucedera na adolescéncia iminente e no percurso da

vida adulta.

Entende-se por "educagdo" o "processo de desenvolvimento da capacidade
fisica, intelectual e moral da crianca e do ser humano em geral, visando sua melhor
integracdo individual e social" (FERREIRA, 1986, p. 619). Por conseguinte, a
crianca que for alcancada pela literatura, teatro, masica, atividades esportivas, e se
permitir ser incluida nesse processo, sera mais resiliente e se mantera distante do

uso de drogas e demais desvios de comportamento.

A instituicdo escolar tem a condigdo para formar olhares criticos e eticos,
conscientes de sua cultura, transgressores de sua constituicdo cultural,

comunicadores efetivos e pluralistas, desde que objetive e valorize suas agoes.

Com este entendimento, a partir do foco tematico, seguido do referencial
tedrico inicial e, posteriormente, daquele a que as falas dos participantes e sua
anélise conduziram, apresenta-se a proposta de um trabalho na escola onde a
investigadora atua com o objetivo de monitorar o trabalho dos professores de
ensino fundamental/séries iniciais, através de semindarios sistematicos, para o
estudo, planejamento e avaliagdo de procedimentos que contribuam para a

aquisicéo de resiliéncia, relativamente ao abuso no uso de drogas.



CAPITULO V

PROPOSTA DE TRABALHO

INVESTIMENTOS ESCOLARES NA AQUISICAO DE RESILIENCIA
PARA ALUNOS DE 12 A 42 SERIES

5.1 Objetivos

5.1.1 Objetivo Geral

Promover o estudo da aquisicdo de resiliéncia pela implementacdo de
atividades nas areas de ensino da lingua portuguesa, teatro, musica, filosofia e

educagdo fisica, visando a prevencao do abuso de drogas na adolescéncia.
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5.1.2 Objetivos Especificos

Identificar nos pressupostos tedricos a importancia das disciplinas para

aquisicdo de resiliéncia.

e Revisar as atividades ja em andamento visando a sua melhoria e/ou
redirecionamento para intensificagdo do aumento de resiliéncia.

e Compatibilizar atividades multidisciplinares buscando a
transdisciplinariedade.

e Criar formas viaveis de avaliagdo e monitoramento do trabalho e do
desenvolvimento do publico-alvo.

e Produzir e publicar os resultados parciais do estudo em periddicos,

congressos, seminarios e outros eventos e meios de difusdo na area da

educacéo.

5.2 Publico-alvo:

Professores e alunos de 12 a 42 séries do ensino fundamental.

5.3 Equipe de Trabalho

e Direcéo

e Coordenacdo pedagogica

e Supervisdo pedagodgica do Ensino Fundamental.
e Orientador Educacional.

e Professores Regentes
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e Professor de Filosofia

e Professor de Teatro

e Professor de Musica

e Professor de Educacéo Fisica

e Psicologo

5.4 Cronograma

5.4.1 Intervencao

e Inicio: Marco de 2002

e Término: Dezembro de 2005

5.4.2 Cronograma descritivo

5.4.2.1.Estudos Tedricos

A partir de marco de 2002, seréo realizadas reunides mensais com a
equipe de trabalho, num total de nove por ano, com duracdo de quatro horas/aula,
sob a coordenacédo da psicologa ( 28/03, 25/04, 30/05, 27/06, 18/07, 29/08, 26/09,
31/10, 28/11 - foram as datas agendadas para 0 ano de 2002). Tais reunifes tém
por objetivo proceder estudos tedricos, sobre desenvolvimento infantil, formacéao
de personalidade, estruturacdo de identidade, auto-estima, aquisicdo de resiliéncia,
contexto historico, pos-modernidade, filosofia, literatura, teatro, masica, artes

plasticas e educacdo fisica. Além dos estudos tedricos, esses encontros deverao
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servir para 0 planejamento de atividades praticas que visem a transdisciplinaridade

onde serdo discutidos e avaliados os procedimentos realizados.

5.4.2.2. Atividades Praticas

e Atividades literarias

e leitura, discussdo, interpretacdo e contextualizacdo de contos de fadas, fabulas e
poesias em sala de aula;

e leitura, discussdo, interpretacdo e contextualizacdo de obras da literatura
contemporanea adequadas ao publico infanto-juvenil;

e utilizacdo de todos os textos acima sugeridos nos contetdos de filosofia, lingua

portuguesa, matematica, ciéncias e estudos sociais;

e Atividades teatrais:

e montagem de pequenas dramatizacOes a partir de textos de contos de fadas,
fabulas e poesias cléssicas, utilizando-se dos recursos de expressao corporal,
danga, musica e recreativos;

e criacdo de um texto nas aulas de literatura e filosofia abordando um tema
ligado a vida atual, a situacdo do estudante, a importancia da escola, a
valorizacdo da vida. Encenacdo do texto pelos alunos com o auxilio dos

professores de musica, teatro e danca.
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Atividades desportivas:

Gincana estudantil: organizada pela coordenacdo pedagdgica, orientagdo
educacional, supervisdo escolar e professores com muitas atividades recreativas,
esportivas, culturais e artisticas, incluindo os pais na execucdo de algumas
tarefas que deverdo ter um cunho solidario.

Torneios inter-séries que incluam além de campeonatos, mostras de
modalidades diversas de pratica desportiva (como danga, ginastica ritmica,

ginastica olimpica;

Projetos cientificos:

Realizacdo de pesquisa sobre assuntos pertinentes a qualidade de vida e
ecologia. Criacdo de campanhas alusivas a esses temas, como por exemplo:
reciclagem de lixo, preservacdo do meio ambiente, combate ao fumo,
alimentacdo natural, DSTs e Aids, etc, que abranjam os pais e a comunidade
local,

Mostra cientifica: feira anual de visitacdo publica que apresente os projetos

realizados no ano;

Atividades para pais e comunidade:

Formacdo de uma conselho de pais e amigos da escola para acessoramento nos

projetos comunitarios;
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Realizacdo de palestras sobre assuntos de interesse com profissionais
renomados;

Producéo e apresentacdo de pecas teatrais;

Criacdo de um *“clube de cinema” que oportunise a assisténcia de filmes e a

realizacdo de debates no final;

. Responsabilidade Técnica: Angela Kunzler Moreira



CONSIDERACOES FINAIS

Fazendo uma reflexdo sobre tudo que foi explanado neste relatorio de
pesquisa, percebo que muito dos tdpicos que pontuam a questdo do abuso de drogas
na contemporaneidade, ficaram descobertos. Sdo tantos os fatores implicados nesta
questdo de salde publica, que seria impossivel contempla-los nesta pequena
dissertacdo. Insisto que ndo tive por objetivo analisar questdes pertinentes ao
comportamento aditivo, tais como o trafico de drogas, criminalizacdo do consumo,

tratamento para dependentes, dentre outros.

Entretanto, parece-me que foram discutidos os temas mais pertinentes, ao
que se refere o tema central desta pesquisa: “contribuicbes da escola para a

prevencao ao abuso de drogas.”

Meu desejo, desde a redacdo do projeto de pesquisa, foi de fazer um estudo,
que servisse de fundamento e subsidio para a prevencdo ao abuso de drogas nas
escolas, que iniciasse antes da chegada da adolescéncia. Tenho conviccdo que na
infancia, a familia e também a escola, tém maiores condi¢des de formar individuos

mais resilientes as pressdes psicossociais para comportamentos aditivos.
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No meu ponto de vista, a escola pode, e deve, preocupar-se com a formagéo
humana. Cabe a escola, mais do que ensinar a ler e escrever e preparar 0S jovens
para 0 mercado de trabalho. Pertence a escola a funcdo primordial de educar,
criando possibilidades de desenvolvimento de personalidades estruturadas,

resilientes, com sentimento profundo de identidade pessoal.

Foram paginas e paginas de intensa reflexdo, no sentido de produzir um
relatorio consistente, pertinente e coerente, que podera servir de referéncia para
escolas e professores, que tenham a intengdo de discutir e iniciar um programa de

prevengéo com seus alunos.

N&o pretendi em nenhum momento achar soluc@es, que resolvessem num sé
ato, toda esta problematica tdo complexa, como é a questdo das drogas. Pretendi,
isto sim, mobilizar a populacdo escolar no sentido de refletir nossas praticas,
questionar nossos saberes e construir uma proposta de procedimentos, que venham
a fazer com que a escola contribua mais efetivamente para a prevencao ao abuso de

drogas na sociedade atual

Desde o inicio, no referencial tedrico, ficou claro que a questdo das drogas
estd inserida num mundo em crise, que perdeu a crenga no futuro, onde a Unica
certeza s&o as incertezas. Este tragico problema atinge o individuo num momento

de extrema fragilidade desenvolvimental que é a adolescéncia.

No entanto, parece que o0 modelo atual de combate as drogas ndo tem obtido
resultados satisfatorios. O modelo de combate as drogas que vimos utilizando é um

modelo baseado nos programas norte-americanos de “Tolerancia Zero” que busca
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apenas a abstinéncia total. Parece que qualquer outro resultado é considerado um
fracasso. Entretanto, programas de Redugdo de Danos tém sido instaurados no
mundo inteiro, inclusive no Brasil, apresentando excelentes resultados, ndo so na
diminuicdo da propagacdo do virus HIV , mas também no encaminhamento e

recuperacao de usuarios de drogas injetaveis.

Por isso penso, que o problema é mais amplo. Penso que esta sociedade,
assim como se apresenta as criancas, e a escola da mesma forma, produz estilos

toxicOmanos de vida.

Minha sugestdo entdo, é como num trabalho de formiguinhas, que
comecemos a cuidar de nossas criancas. Minha proposta € preparar a escola, seus
professores, as familias, para dar conta da reflexdo e da construgdo de préticas

pedagogicas que contemplem a prevencdo ao abuso de drogas.

Todavia, executar programas de prevencdo, ndo significa necessariamente
falar sobre drogas, ndo significa falar de doenca. Minha opinido, fundamentada
nesta pesquisa, sustenta que prevenir o abuso de drogas significa falar de vida.
Prevenir o abuso de droga é oferecer para as criangas dias alegres. E construir uma
escola que tenha claro o seus cédigos morais, que imponha limites, que dé bons
exemplos, que ajude as criangas a adquirir boa auto-estima. E também estimular o
esporte, as artes, o pensamento e a imaginacdo, oferecendo deste modo,
oportunidades reais de prazer e satisfacdo. Como ja foi dito, a literatura, a musica, a
dramatizacdo, assim como as atividades trazidas pela educacéo fisica e os jogos de
equipes, promovem o desenvolvimento saudavel da crianga, num processo que

integra os aspectos motor, social, emocional e intelectual.
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Trabalhando com as criancas de 1% a 42 série, num programa amplo de
valorizacdo da vida, estaremos ajudando a formacdo de criangas mais resilientes.
Isto significa que serdo adolescentes mais fortes e mais resistentes para enfrentar as

pressdes que o mundo adulto lhes impdem.

Para encerrar essas consideracOes, gostaria de deixar claro a minha crenca na
alegria e no prazer de viver. Sem alegria nada ¢ bom, nada vale. O ser humano
necessita de alegria e de beleza para viver bem. A beleza das flores, a beleza dos
passaros, a beleza do mar, tudo isso nos causa muito prazer. E o que mais
precisamos em nossas vidas é sentir prazer. O prazer de amar e ser amado, prazer
de ver os filhos saudaveis, prazer em alimentar-se bem, prazer em realizar um
trabalho honesto e digno, prazer em contemplar o por-do-sol, enfim, o prazer de

estar vivo.
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